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 ǧȍ. ǸȏȐȌȈȌȂǿŬȎ  
 



 ŪǨǵǫǬǪ ǸǶǷǱǭǱũǫǥ Ǭǥǫ ǸǶǷǫǬǪ ǥǯŪǨǬǵǫǬǱǵǪǵǥ 

   ŪŮŰȆȇǾ ǸȏȐȌȈȌȂǿŬ  ȌȍǿȃŮŰŬȆ Ȅ ȉŮȈǽŰȄ ŰȒȊ ȅŮŰȆȇȗȊ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ɸȌȏ ŮůŰȆǼȃŮȆ ȕȐȆ ŰȕůȌ ůŰȄȊ 

  ŬɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄ ŰȒȊ çŬŭȏȊŬȉȆȗȊè, ȕůȌ ůŰȄȊ ŮȊǿůȐȏůȄ ŰȒȊ ȅŮŰȆȇȗȊ ȂȊȒȍȆůȉǼŰȒȊ ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ (Snyder & 

   Lopez, 2002).  
 

 

 

ü Ǫ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ ůŰȄ ȅŮŰȆȇǾ ɸȍȌůŬȍȉȌȂǾ ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ ɸŬȍǼ ůŰȄȊ ȖɸŬȍȋȄ ŬȊŰǿȋȌȒȊ Ǿ 
ŰȍŬȏȉŬŰȆȇȗȊ ůȏȊȅȄȇȗȊ, ůŰȄȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ŰȌȏȎ ȇŬȆ ůŰȄȊ ŬȊǼȇŬȉȑȄ Ŭɸȕ ŬȏŰǽȎ. 
ǴȏȊŭǽŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬ (positivity) ȇŬȆ ŰȄ ȅŮŰȆȇǾ ȑȏȐȌȈȌȂǿŬ (Luthar, Ciccretti ȇŬȆ Becker, 2000 
ï Masten, 2001 ï Masten ȇŬȆ Obradovic, 2008 ï Rutter, 1999).  

 

ü ũŮȊȆȇǼ Ȅ ȑȏȐȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ ɸŮȍȆȂȍǼűŮŰŬȆ ȒȎ ȉǿŬ ȅŮŰȆȇǾ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ ȖůŰŮȍŬ Ŭɸȕ ȉǿŬ ůŰȍŮůůȌȂȕȊȌ Ǿ 
ŬȊŰǿȋȌȄ ȇŬŰǼůŰŬůȄ. ǨǿȊŬȆ Ȅ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ ȊŬ ŬȊŬȇǼȉɸŰŮȆ Ŭɸȕ ȉǿŬ ŬȍȊȄŰȆȇǾ ŮȉɸŮȆȍǿŬ ɸȆȌ 
ŭȏȊŬŰȕȎ. ǥȊŬűǽȍŮŰŬȆ ůŮ ȉȆŬ ŭȏȊŬȉȆȇǾ ŭȆŬŭȆȇŬůǿŬ, Ȅ ȌɸȌǿŬ ŮȊǽȐŮȆ ŰȄ ȅŮŰȆȇǾ ɸȍȌůŬȍȉȌȂǾ ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ 
ůȄȉŬȊŰȆȇȗȊ ŬȊŰȆȋȌȌŰǾŰȒȊ (Luthar, S. Et al.,2000). 

 

ü Ǫ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ ŬȊŬűǽȍŮŰŬȆ ůŰȄȊ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ŰȒȊ ŬŰȕȉȒȊ ȊŬ ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ȇŬȆ ȊŬ 
ȋŮɸŮȍȊȌȖȊ ŰȆȎ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ŮɸȗŭȏȊŮȎ ůȏȊǽɸŮȆŮȎ ŰȌȏȎ ůŰȄ ůȒȉŬŰȆȇǾ ȇŬȆ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ŰȌȏȎ 
ȏȂŮǿŬ (Block & Kremen, 1996). H ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ ŮǿȊŬȆ ŰȌ ȇȏȍȆȕŰŮȍȌ çŬȊŰǿŭȌŰȌè ůŰȆȎ 
ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ ɸȌȏ ǽȐŮȆ Ȅ ŬȍȊȄŰȆȇȕŰȄŰŬ ůŰȄ ȃȒǾ ȉŬȎ. 



ǱȆ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ɸȌȏ ůȏȉȁǼȈȈȌȏȊ ůŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ȇŬȆ ŭȆŬŰǾȍȄůȄ ŰȄȎ 

ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ŰȄȎ ŬŰȕȉȌȏ ŮǿȊŬȆ:   

 

ü Ǫ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ȊŬ ȇǼȊŮȆ ȍŮŬȈȆůŰȆȇǼ ůȐǽŭȆŬ ȇŬȆ ȇŬŰǼȈȈȄȈŬ ȁǾȉŬŰŬ ȂȆŬ ȊŬ  ŰŬ 
ŬȇȌȈȌȏȅǾůŮȆ. 

 

ü Ǫ ŬȏŰȌŮȇŰǿȉȄůȄ ȇŬȆ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ. 

 

ü Ǫ ŮɸȆȇȌȆȊȒȊǿŬ ȇŬȆ Ȅ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ŮɸǿȈȏůȄȎ ɸȍȌȁȈȄȉǼŰȒȊ. 

 

ü Ǫ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ŭȆŬȐŮǿȍȆůȄȎ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ. 

 



ǸǶǷǫǬǪ ǥǯŪǨǬǵǫǬǱǵǪǵǥ Ǭǥǫ ǨǬǲǥǫǧǨǶǵǫǬǱǴ ŪǨǴǮǱǴ 

  ǥȊǼȉŮůŬ ůŰȌȏȎ ɸȍȌůŰŬŰŮȏŰȆȇȌȖȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ɸȌȏ ůŰȄȍǿȃȌȏȊ ȇŬȆ ŮȊȆůȐȖȌȏȊ ŰȄȊ  ȑ. Ŭ  ɸŮȍȆȇȈŮǿȌȊŰŬȆ 

   ŰŬ ɸȌȆȌŰȆȇǼ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ:  

ü ǥǵǱǮǹǯ  

ü ǬǱǫǯǹǯǫǬǹǯ ǲǭǥǫǴǫǹǯ: ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬ, ůȐȌȈŮǿȌ, ȌȉǼŭŮȎ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬȎ. 

Á ǵȌ ŮɸǿɸŮŭȌ ȑ. Ŭ ɸȌȏ ȅŬ ŮɸȆŭŮǿȋŮȆ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ůŮ ŭŮŭȌȉǽȊȄ ůŰȆȂȉǾ ȇŬȅȌȍǿȃŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŰȄ ŭȏȊŬȉȆȇǾ 
ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄ ŰȌȏȎ. 

Á ǵȌ ůȐȌȈŮǿȌ ɸȌȏ ɸŬȍǽȐŮȆ ŰȄ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ȊŬ ȉŮŰŬŭǿŭŮȆ ȕȐȆ ȉȕȊȌ ȂȊȗůŮȆȎ ŬȈȈǼ ȇŬȆ ȊŬ ŭȄȉȆȌȏȍȂŮǿ ůŰŮȊǽȎ 
ŭȆŬɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ůȐǽůŮȆȎ ůȏȊȆůŰǼ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ɸȍȌůŰŬŰŮȏŰȆȇȕ ɸŬȍǼȂȌȊŰŬ ȇŬȆ ŮȊȆůȐȏŰǾ ȑ. Ŭ (Blum & 
Libbey, 2004 - Masten & Reed, 2002 - ǷŬŰȃȄȐȍǾůŰȌȏ ȇŬȆ ůȏȊ., 2004,2010).  

Á ǱȆ ŭȆŬɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ůȐǽůŮȆȎ ŬȊŬűǽȍȌȊŰŬȆ ůŰȆȎ ȅŮŰȆȇǽȎ ůȐǽůŮȆȎ ŬȊǼȉŮůŬ ůŮ ȉŬȅȄŰǽȎ ȕůȌ ȇŬȆ ȉŮŰŬȋȖ 
ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖ - ȉŬȅȄŰȗȊ (Masten, 2011 ï Wright  & Masten, 2005)  ȇŬȆ ŰȄȊ ŬɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǾ 
ůȏȊŮȍȂŬůǿŬ ůȐȌȈŮǿȌȏ ï ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬȎ (Doll et al, 2009). 



H ůȐȌȈȆȇǾ ȇȌȆȊȕŰȄŰŬ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ȇȌȉȉǼŰȆ ŰȌȏ ȏɸȌůŰȄȍȆȇŰȆȇȌȖ ŭȆȇŰȖȌȏ 
ü Ǳ ŮȇŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȒȎ ȉǽȍȌȎ ŰȌȏ ŭȆȇŰȖȌȏ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ɸȍȌůűǽȍŮȆ ŬȏȋȄȉǽȊȄ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾ ůŰǾȍȆȋȄ ůŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ŬȈȈǼ 
ȇŬȆ ůŰȌ ȉŬȅȄŰǾ ȋŮȐȒȍȆůŰǼ ŬȊŬȈŬȉȁǼȊȌȊŰŬȎ ŰȌ ȍȕȈȌ ŰȌȏ ůȄȉŬȊŰȆȇȌȖ ǼȈȈȌȏ. ǨɸȌȉǽȊȒȎ Ȅ ȑ. Ŭ ŰȒȊ 
ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖ ŰǿȅŮŰŬȆ ůŰȌ ŮɸǿȇŮȊŰȍȌ ŰȌȏ ŮȊŭȆŬűǽȍȌȊŰȌȎ ȂȆŬ ǽȊŬȊ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ȈȕȂȌ. 

 

ü  ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ŭȍȌȏȊ ȒȎ ɸȍȌůŰŬŰŮȏŰȆȇȌǿ ŮȊǾȈȆȇŮȎ ůŰȄ ȃȒǾ ŰȒȊ ɸŬȆŭȆȗȊ ɸȌȏ 
ŬȊŰȆȉŮŰȒɸǿȃȌȏȊ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ ( Masten et al.2008 - ǷŬŰȃȄȐȍǾůŰȌȏ 2011). 

 

üǮɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮȊȆůȐȖůŮȆ ŰȄȊ ȑ. Ŭ ŰȒȊ ȉŬȅȄŰȗȊ ŮǼȊ ȇŬȆ Ȍ ǿŭȆȌȎ ŮǿȊŬȆ ȆȇŬȊȕȎ 
ȊŬ ŬȊŰŬɸŮȋǽȈȅŮȆ  ȇŬȆ ȊŬ ȐŮȆȍȆůŰŮǿ ŭȖůȇȌȈŮȎ ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ  ȇŬȆ ȊŬ ǽȐŮȆ ŰȄ 
ŭȏȊŬŰȕŰȄŰŬ ȊŬ ŮůŰȆǼȃŮȆ ȕȐȆ ŰȕůȌ ůŰȄȊ ŬɸȌȇŬŰǼůŰŬůȄ ŰȒȊ 

   çŬŭȏȊŬȉȆȗȊè, ȕůȌ ůŰȄȊ ŮȊǿůȐȏůȄ ŰȒȊ ȅŮŰȆȇȗȊ ȂȊȒȍȆůȉǼŰȒȊ ŰȌȏ ȉŬȅȄŰǾ. 
ü  ǯŬ ŭȆŬȅǽŰŮȆ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄ ȇŬȆ ȅŮŰȆȇȕŰȄŰŬ. 

          ǧȆŬŭȍŬȉŬŰǿȃŮȆ ȇŮȊŰȍȆȇȕ ȍȕȈȌ ůŰȄȊ ȑ. Ŭ .ŰȒȊ ůȐȌȈȆȇȗȊ ɸȈŬȆůǿȒȊ. 

  



ŮȍȂŬůȆŬȇȕ ůŰȍŮȎ 
ÁǱ ŮȍȂŬůȆŬȇȕȎ ȐȗȍȌȎ ŬɸȌŰŮȈŮǿ ȉȆŬ Ŭɸȕ ŰȆȎ ȇȏȍȆȕŰŮȍŮȎ ɸȄȂǽȎ ȐȍȕȊȆȌȏ   ůŰȍŮȎ    

ɸȌȏ ȌűŮǿȈŮŰŬȆ ůŰȄȊ ŮȍȂŬůǿŬ ȇŬȆ ŮȉűŬȊǿȃŮŰŬȆ ȕŰŬȊ ȌȆ ŬɸŬȆŰǾůŮȆȎ 

ȏɸŮȍȁŬǿȊȌȏȊ ŰȄȊ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ŮȈǽȂȐȌȏ ŰȄȎ ȇŬŰǼůŰŬůȄȎ. 

Á  Ȅ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ŬȊȆůȌȍȍȌɸǿŬȎ ŰȌȏ ŮȍȂŬȃȕȉŮȊȌȏ ŬȊǼȉŮůŬ ůŰȆȎ ŬɸŬȆŰǾůŮȆȎ ŰȆȎ 

ȌɸȌǿŮȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȆȇŬȊȌɸȌȆǾůŮȆ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ɸȕȍȌȏȎ ɸȌȏ ŭȆŬȅǽŰŮȆ ȂȆŬ ȊŬ 

ŬȊŰŬɸŮȋǽȈȅŮȆ ůŰȆȎ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŮȎ ŬɸŬȆŰǾůŮȆȎ.  

Á  Ȅ ŬȊŰǿŭȍŬůȄ ɸȌȏ ǽȐŮȆ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ȕŰŬȊ ŭǽȐŮŰŬȆ ɸȆǽůŮȆȎ ůŰȌȊ ȐȗȍȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ 

ŰȌȏ ȂȆŬ ȉȆŬ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ȐȍȌȊȆȇǾ ɸŮȍǿȌŭȌ 

Á  ȏɸȌŭȄȈȗȊŮȆ ŰȄȊ ȖɸŬȍȋȄ ȉȆŬȎ ŭȆŬŰŬȍŬȂȉǽȊȄȎ ůȐǽůȄȎ ȉŮŰŬȋȖ ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ 

ȇŬȆ ŰȌȏ ŮȍȂŬůȆŬȇȌȖ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊŰȌȎ  ȇŬȆ ŮǿȊŬȆ ŰȌ ŬɸȌŰǽȈŮůȉŬ ŭȏȊŬȉȆȇǾȎ 

ŬȈȈȄȈŮɸǿŭȍŬůȄȎ ŬȊǼȉŮůŬ ůŰȄȊ ɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ ȇŬȆ ŰȌ 

ŮȍȂŬůȆŬȇȕ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ. 



ÁǨȍȂŬůȆŬȇȕ ůŰȍŮȎ & ȌȆȇȌȊȌȉȆȇǾ ȇȍǿůȄ 

Ǳ ȇȏȍȆȕŰŮȍȌȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŬȎ ŮȍȂŬůȆŬȇȌȖ ůŰȍŮȎ ůŰȆȎ ȉǽȍŮȎ ŮǿȊŬȆ Ȅ ŬȊŬůűǼȈŮȆŬ 

ȇŬȆ ŰȌ ŬǿůȅȄȉŬ ŰȄȎ ŬɸŮȆȈǾȎ ɸȌȏ ȊȌȆȗȅŮȆ Ȍ ŮȍȂŬȃȕȉŮȊȌȎ.  

ÁǵȕŰŮ ŰȌ ǼȂȐȌȎ ɸȌȈȈŬɸȈŬůȆǼȃŮŰŬȆ ȇŬȆ ŭȄȉȆȌȏȍȂŮǿŰŬȆ űŬȖȈȌȎ ȇȖȇȈȌȎ. 

ÁǱ ȕȍȌȎ ç ǨɸŬȂȂŮȈȉŬŰȆȇǾ ǨȋȌȏȅǽȊȒůȄ è (burnout) ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ȂȆŬ ȊŬ 
ȏɸȌŭȄȈȗůŮȆ ȉȆŬ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾȎ ȇŬȆ ůȒȉŬŰȆȇǾȎ ŮȋǼȊŰȈȄůȄȎ 
ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ ŰȄȎ ŮȍȂŬůǿŬȎ, ȇŬȆ ŮǿȊŬȆ űŬȆȊȕȉŮȊȌ ȉŮ ůȄȉŬȊŰȆȇȕ ŬȊŰǿȇŰȏɸȌ ůŰȄ 
ůȖȂȐȍȌȊȄ ȇȌȆȊȒȊǿŬ. 

ÁȌȆ  ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ŬȊǾȇȌȏȊ ůŰȄȊ ȌȉǼŭŬ ŰȒȊ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰȆȗȊ ɸȌȏ ŮǿȊŬȆ 
ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ŮɸȆȍȍŮɸŮǿȎ ůŰȌ ůȖȊŭȍȌȉȌ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰȆȇǾȎ  ŮȋȌȏȅǽȊȒůȄȎ  

ÁǴȖȉűȒȊŬ  ȉŮ  ŰȄ  ŭȆŮȅȊǾ  ȁȆȁȈȆȌȂȍŬűǿŬ  ŰȌ  5Ȥ25%  ŰȒȊ  ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ  ȏɸȌ
űǽȍŮȆ  Ŭɸȕ  ŰȌ  ůȖȊŭȍȌȉȌ  ŰȄȎ  ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰȆȇǾȎ  ŮȋȌȏȅǽȊȒůȄȎ. (ǴŰȄȊ ǨȈȈǼŭŬ 
ȇŬŰǼɸȍȌůǽȂȂȆůȄ ŰȌ 10% ŰȒȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ ȁȆȗȊŮȆ ȏȑȄȈǾ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ Ů
ȋǼȊŰȈȄůȄ, ŰȌ  15Ȥ17% ȉǽŰȍȆŬ  ȒȎ  ȏȑȄȈǾ  ŬɸȌɸȍȌůȒɸȌɸȌǿȄůȄ ŮȇŭȄȈȗȊŮŰŬȆ 
 ȉŮ  ŰȄ  ŭȄȉȆȌȏȍȂǿŬ ŬɸȍȕůȒɸȒȊ  ůȐǽůŮȒȊ ŬɸǽȊŬȊŰȆ ůŰȌȏȎ ȉŬȅȄŰǽȎ ).  





ǴǬǱǲǱǴ ǵǪǴ ǨǳǨǶǯǥǴ 

 

 

Ǫ ŭȆŮȍŮȖȊȄůȄ ŰȄȎ ɸȆȅŬȊǾȎ ůȐǽůȄȎ ȉŮŰŬȋȖ ȑȏȐȆȇǾȎ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ȇǼɸȌȆȒȊ 
ŮȆŭȆȇȗȊ ȂȊȒȍȆůȉǼŰȒȊ ŰȒȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ ȕɸȒȎ ŰȌ űȖȈȌ, Ȅ ȄȈȆȇǿŬ,  

     ŰŬ ǽŰȄ ɸȍȌȔɸȄȍŮůǿŬȎ, ŰȌ ŮȍȂŬůȆŬȇȕ ůŰȍŮȎ, Ȅ ůȖȉȁŬůȄ ŮȍȂŬůǿŬȎ,  

      Ȅ ȅȍȄůȇŮȏŰȆȇȕŰȄŰŬ, Ȅ ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ,  

      Ȅ ȁŬȅȉǿŭŬ  ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǾȎ ŭȆŭŬůȇŬȈǿŬȎ ,ŰȌ ȉȌȍűȒŰȆȇȕ ŮɸǿɸŮŭȌ,  

     Ȅ ȆȇŬȊȌɸȌǿȄůȄ Ŭɸȕ ŰȌ ŮȍȂŬůȆŬȇȕ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ, Ȍ ŰȕɸȌȎ  ȉȕȊȆȉȄȎ ȇŬŰȌȆȇǿŬȎ  

         ȇŬȆ Ȍ ŰȕɸȌȎ ŮȍȂŬůǿŬȎ.ǧȆŮȊŮȍȂǾȅȄȇŮ ŰȄȊ ǼȊȌȆȋȄ ŰȌȏ2016 
(ŪŮȌŭȌůǼȇȄȎ,ǩȒȂȍǼűȌȏ 2016) 

   



ǶǲǱŪǨǴǨǫǴ ǨǳǨǶǯǥǴ  

1. ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ŰȌȏ ŮȋŮŰŬȃȕȉŮȊȌȏ ŭŮǿȂȉŬŰȌȎ ŮȇűȍǼȃȌȏȊ ȏȑȄȈǼ ɸȌůȌůŰǼ  ȏȑȄȈǾȎ  

   ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬȎ. 

2. ǵȌ űȖȈȌ ůȏůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȑȏȐȆȇǾ  ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ.  

3. Ǫ ȄȈȆȇǿŬ ŰȌȏ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖ ůȏůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȑȏȐȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ. 

4. Ǫ ȅȍȄůȇŮȏŰȆȇȕŰȄŰŬ ůȏȊŭǽŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ ŰȌȏ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖ. 

5. Ǫ ɸŬȍȌȏůǿŬ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰȆȇȌȖ ůŰȍŮȎ ůŰȄȊ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ŮɸȆŭȍǼ ŬȍȊȄŰȆȇǼ ůŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ 

ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ  ŰȒȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ. 

6. Ǫ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰȆȇǾ ȆȇŬȊȌɸȌǿȄůȄ ŰȌȏ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖ ůȏůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ 

ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ.  

7. ǵŬ ǽŰȄ ȏɸȄȍŮůǿŬȎ ůȏȊŭǽȌȊŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȑȏȐȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ.  

8. Ǫ ůȐǽůȄ ŮȍȂŬůǿŬȎ (ȉȕȊȆȉȌȎ / ŬȊŬɸȈȄȍȒŰǾȎ) ůȏȊŭǽŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȑȏȐȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ.  

9. ǵȌ ȉȌȍűȒŰȆȇȕ ŮɸǿɸŮŭȌ ůȏȊŭǽŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄ ȑȏȐȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ.   

 



ǨǳǨǶǯǪǵǫǬǱ ǨǳũǥǭǨǫǱ 

ũȆŬ ŰȄȊ ȉŮȈǽŰȄ ŰȄȎ ɸŬȍȌȖůŬȎ ŮȍȂŬůǿŬȎ ŮɸȆȈǽȐȅȄȇŮ Ȅ ǬȈǿȉŬȇŬ ǥȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬȎ Connor 

Davidson [The Connor ï Davidson Resilience Scale (CD-RISC)] (Cronbach a = 0,89)  

( ŮȈȈ. ȉŰű ǧȄȉȄŰȍȆǼŭȌȏ, Ǩ. & ǴŰŬȈǿȇŬȎ, ǥ. 2008). 

 

ǥȋȆȌȈȌȂŮǿ  ŰȌȏȎ ɸȍȌůŰŬŰŮȏŰȆȇȌȖȎ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ɸȌȏ ŮȊȆůȐȖȌȏȊ ŰȄȊ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ. 

ÅǥȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ : ȉȆŬ ȆȇŬȊȕŰȄŰŬ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄȎ ŰȌȏ ůŰȍŮȎ 

 



 ǧǨǫũǮǥ 

Ǳ ɸȈȄȅȏůȉȕȎ ŰȄȎ ǽȍŮȏȊŬȎ ŬɸȌŰŮȈŮǿŰȌ Ŭɸȕ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖȎ ɸȍȒŰȌȁǼȅȉȆŬȎ ȇŬȆ 

ŭŮȏŰŮȍȌȁǼȅȉȆŬȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ ůŮ ǨȖȁȌȆŬ ȇŬȆ ǥŰŰȆȇǾ .ǵȌ ŭŮǿȂȉŬ ŬɸȌŰǽȈŮůŬȊ 169 ǼŰȌȉŬ. 

 100 ǼŰȌȉŬ Ŭɸȕ ŰȄȊ ǨȖȁȌȆŬ ȇŬȆ 69 Ŭɸȕ ŰȄȊ ǥŰŰȆȇǾ. ǴŰȄ ǯ. ǨȖȁȌȆŬ ǽȈŬȁŬȊ ȉǽȍȌȎ 

ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ Ŭɸȕ ǽȊŰŮȇŬ ůȐȌȈŮǿŬ ȇŬȆ ůŰȄȊ ǥŰŰȆȇǾ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ Ŭɸȕ ŮɸŰǼ ůȐȌȈŮǿŬ 

ǴȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ ǽȈŬȁŬȊ ȉǽȍȌȎ ůȏȊȌȈȆȇǼ  (39,6%) ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ɸȍȒŰȌȁǼȅȉȆŬȎ ȇŬȆ (60,4%) 

ŭŮȏŰŮȍȌȁǼȅȉȆŬȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ. ǡůȌ ŬűȌȍǼ ŰȌ űȖȈȌ  (70%) ǾŰŬȊ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ȇŬȆ  (30%) 

ǼȊŰȍŮȎ  Ǫ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄ ŰȒȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ ǽȂȆȊŮ ȉŮ ŰȄȊ űȏůȆȇǾ  ɸŬȍȌȏůǿŬ ŰȌȏ ŮȍŮȏȊȄŰǾ 

ůŰȌ ȐȗȍȌ ŮȍȂŬůǿŬȎ. 

 



1. ǨȋŮŰǼůŰȄȇŮ Ȅ ȇŬŰŬȊȌȉǾ ŰȌȏ ŭŮǿȂȉŬŰȌȎ ȇŬȆ ȏɸȌȈȌȂǿůŰȄȇŬȊ ŰŬ ɸŮȍȆȂȍŬűȆȇǼ ȉǽŰȍŬ (ȉǽůȌȎ ȕȍȌȎ, 
ŭȆŬȇȖȉŬȊůȄ, 

ŮȈǼȐȆůŰȄ ȇŬȆ ȉǽȂȆůŰȄ ŰȆȉǾ), ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ŰȌ 95%  ŭȆǼůŰȄȉŬ ŮȉɸȆůŰȌůȖȊȄȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ȉǽůȌ ȕȍȌ.  
 
2. ǞȂȆȊŮ ůȖȂȇȍȆůȄ ŰȒȊ ȉǽůȒȊ  ůȇȌȍ ŰȒȊ ŮɸȆɸǽŭȒȊ ŬȊǼ ŭȖȌ ȉŮ ȁǼůȄ ŰŬ ȉǽŰȍŬ Bonferroni, Sidak, Games-

Howell, 
LSD, Scheffe.  
 
3. ǞȂȆȊŮ ŬȊǼȈȏůȄ ŰȄȎ ŭȆŬȇȖȉŬȊůȄȎ (ANOVA) ŰȒȊ ȉŮŰŬȁȈȄŰȗȊ ȗůŰŮ ȊŬ ŮȋŮŰŬůŰŮǿ ŰȌ ŬȊ ȇŬȆ ȇŬŰǼ ɸȕůȌ 

ŬȏŰǽȎ 
ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȄ ȉŮŰŬȁȈȄŰȕŰȄŰŬ ŰȄȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬȎ ȉŮ ȁǼůȄ ŰȄȊ ŰȆȉǾ ŰȌȏ p- value. 
 
4. ũȆŬ ȇǼȅŮ ůŰŬŰȆůŰȆȇȕ ǽȈŮȂȐȌ ȏɸȕȅŮůȄȎ ŮȋŮŰǼůŰȄȇŮ ŰȌ ŮȋǾȎ ȃŮȖȂȌȎ ȉȄŭŮȊȆȇǾȎ (Ǫ0) ȇŬȆ ŮȊŬȈȈŬȇŰȆȇǾȎ (Ǫ1) 
ȏɸȕȅŮůȄȎ:  
ü Ǫ0: Ǫ ȉŮŰŬȁȈȄŰǾ Ƿ1 ŭŮȊ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ ȉŮŰŬȁȈȄŰǾ Ƿ2. 
ü Ǫ1: Ǫ ȉŮŰŬȁȈȄŰǾ Ƿ1 ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȄȊ ȉŮŰŬȁȈȄŰǾ Ƿ2. 
 
 
ũȆŬ ŰȄȊ ůŰŬŰȆůŰȆȇǾ ŮɸŮȋŮȍȂŬůǿŬ ŰȒȊ ŭŮŭȌȉǽȊȒȊ ȐȍȄůȆȉȌɸȌȆǾȅȄȇŮ ŰȌ ůŰŬŰȆůŰȆȇȕ ɸŬȇǽŰȌ SPSS 18.0 

(StatisticalPackage for the Social Sciences). 

 



 ǥǲǱǵǨǭǨǴǮǥǵǥ ǨǳǨǶǯǥǴ 

ǦȍǽȅȄȇŮ ȕŰȆ ůŰŬŰȆůŰȆȇǼ ůȄȉŬȊŰȆȇȌǿ ɸŬȍǼȂȌȊŰŮȎ ɸȌȏ ŮɸȄȍŮǼȃȌȏȊ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ ŰȒȊ 
ǨȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ ůŰȄ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ǽȍŮȏȊŬ ŮǿȊŬȆ : 
ü ǵȌ űȖȈȌ. 
ü ǵŬ ǽŰȄ ɸȍȌȔɸȄȍŮůǿŬȎ. 
ü ǵȌ ůŰȍŮȎ.  
ü Ǫ ȅȍȄůȇŮȏŰȆȇȕŰȄŰŬ. 

 
  ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊŬ: 

ü ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ŰȌȏ ŮȋŮŰŬȃȕȉŮȊȌȏ ŭŮǿȂȉŬŰȌȎ ŮȇűȍǼȃȌȏȊ ȏȑȄȈǼ ɸȌůȌůŰǼ ȏȑȄȈǾȎ 
ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬȎ. 

ü ǡůȌ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŬ ǽŰȄ ɸȍȌȔɸȄȍŮůǿŬȎ ǽȐŮȆ Ȍ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȕȎ ȏȑȄȈȕŰŮȍȄ ȑȏȐȆȇǾ 
ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ ŮȇŭȄȈȗȊŮȆ.  

ü ǱȆ ȂȏȊŬǿȇŮȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ŰȌȏ ŭŮǿȂȉŬŰȌȎ ůȏȂȇŮȊŰȍȗȊȌȏȊ ȏȑȄȈǼ ɸȌůȌůŰǼ ȑȏȐȆȇǾȎ 
ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬȎ.  

ü ǱȆ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ɸȌȏ ŭȄȈȗȊȌȏȊ ȕŰȆ ɸȆůŰŮȖȌȏȊ ůŰȌ ŪŮȕ ŮȇűȍȍǼȃȌȏȊ ȏȑȄȈȕŰŮȍȄ ȑȏȐȆȇǾ 
ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ.         

ü Ǫ ɸŬȍȌȏůǿŬ ŮɸŬȂȂŮȈȉŬŰȆȇȌȖ ůŰȍŮȎ ůŰȄȊ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ůȏȊŭǽŮŰŬȆ ȉŮ ȉŮ ȐŬȉȄȈǾ  ȑȏȐȆȇǾ 
ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ ŰȒȊ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȗȊ. 

 
 



 . 

ǥȊŰǿȅŮŰŬ, ŭŮȊ  ȇŬŰǽȂȍŬȑŬȊ  ůŰŬŰȆůŰȆȇǾ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ ȌȆ 

ɸŬȍŬȇǼŰȒ ŬȊŮȋǼȍŰȄŰŮȎ ȉŮŰŬȁȈȄŰǽȎ: 

 

ü  Ǫ ȄȈȆȇǿŬ,           

ü  Ȅ ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ, 

ü  Ȅ ȁŬȅȉǿŭŬ ŭȆŭŬůȇŬȈǿŬȎ,   

ü ŰȌ ȉȌȍűȒŰȆȇȕ ŮɸǿɸŮŭȌ,  

ü Ȅ ȆȇŬȊȌɸȌǿȄůȄ Ŭɸȕ ŰȌ ŮȍȂŬůȆŬȇȕ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ,  

ü  Ȅ ůȖȉȁŬůȄ ŮȍȂŬůǿŬȎ, 

ü  Ȍ ŰȕɸȌȎ ȉȕȊȆȉȄȎ ȇŬŰȌȆȇǿŬȎ ȇŬȆ          

ü Ȍ ŰȕɸȌȎ ŮȍȂŬůǿŬȎ ŰȌȏ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖ. 

 

 


