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ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ 

 2008: Γιδακηορική διαηριβή (PhD)  
«Θεξαπεία πκπεξηθνξάο Γηαηαξαρώλ Άγρνπο: Ζ ζρέζε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο, ηεο ζπλεξγαζηκόηεηαο ζε ζηόρνπο κεηαμύ ησλ ζπλεδξηώλ θαη ηνπ 

ζεξαπεπηηθνύ απνηειέζκαηνο». 

Σκήκα Φπρνινγίαο, Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθώλ θαη Πνιηηηθώλ Δπηζηεκώλ 

Αζήλα. 

 

 2000: Πηστίο Ψστολογίας.  

Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 

 

 1991: Πηστίο Φιλοζοθίας, Παιδαγωγικής και Ψστολογίας.  
Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ 

 

 1994: Γίπλωμα ζηη σμπεριθοριζηική-Γνωζιακή Ψστοθεραπεία.  

Ηλζηηηνύην Έξεπλαο θαη Θεξαπείαο ηεο πκπεξηθνξάο (ΔΔΘ). Διιεληθή Δηαηξεία 

Έξεπλαο ηεο πκπεξηθνξάο. Μέινο ηεο Δπξσπατθήο Δηαηξείαο πκπεξηθνξηθώλ θαη 

Γλσζηαθώλ Θεξαπεηώλ (EABCT). 

Πιζηοποιημένη Ψστοθεραπεύηρια Γνωζιακής-σμπεριθορικής Ψστοθεραπείας. 

Α. Μ. Πηζηνπνίεζεο CBT10-019 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 

 

 1996 ως ζήμερα: Άζκηζη Κλινικού Έργοσ ως Δλεύθερος Δπαγγελμαηίας-

Ψστολόγος. 
 

 2007-2009: Ψστολόγος ζηο Γήμο Ν. Ιωνίας Αηηικής.  

 πλεξγαζία κε ηνλ Σνκέα Δθπαίδεπζεο: πκβνπιεπηηθή ζε θαζεγεηέο θαη 

καζεηέο όισλ ησλ βαζκίδσλ.  

 πλεξγαζία κε ηελ Κνηλσληθή Τπεξεζία: πκβνπιεπηηθή θαη Φπρνζεξαπεία 

ζε δεκόηεο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. 

 πκβνπιεπηηθή ησλ εξγαδνκέλσλ ηνπ Γήκνπ 

  

 Άζκηζη σμπεριθορικής-Γνωζιακής Ψστοθεραπείας. 
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 1994-1998: Κιηληθό έξγν ζηελ Μνλάδα Θεξαπείαο πκπεξηθνξάο ηνπ 

Κέληξνπ Φπρηθήο Τγηεηλήο θαη Δξεπλώλ Αζελώλ ζε εζεινληηθή βάζε. 

 1999 σο ζήκεξα: Δπνπηεία ζε εθπαηδεπνκέλνπο ζηελ Μνλάδα Θεξαπείαο 

πκπεξηθνξάο ηνπ Κέληξνπ Φπρηθήο Τγηεηλήο θαη Δξεπλώλ Αζελώλ ζηα 

πιαίζηα εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζε ζπλδηαζκό κε 

ην Δξεπλεηηθό Παλεπηζηεκηαθό Ηλζηηηνύην Φπρηθήο Τγηεηλήο (ΔΠΗΦΤ) θαη 

ηεο Α΄ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. 

 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 
 

 2011: Δπιζηημονική σνεργάηης ηοσ ΣΔΙ Αθηνών. 

ρνιή Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη Πξόλνηαο, Σκήκα Κνηλσληθήο Δξγαζίαο. 

Μάζεκα Δηζαγσγήο ζηελ Φπρνινγία ζηα ηκήκαηα Ννζειεπηηθήο Α΄, Ννζειεπηηθήο 

Β΄, Μαηεπηηθήο, Ηαηξηθώλ Δξγαζηεξίσλ θαη Φπζηθνζεξαπείαο. 

 

 2015: Διζηγήηρια ζηο Μεηαπηστιακό Πρόγραμμα Γνωζιακής-σμπεριθορικής 

Ψστοθεραπείας ηης Ιαηρικής τολής ηοσ Πανεπιζηημίοσ Κρήηης 
Αλάιπζε πκπεξηθνξάο. Υαιάξσζε 

 

 2007 ως ζήμερα: Γηαιέμεηο, εξγαζηήξηα θαη επνπηεία (θιηληθνύ έξγνπ, journal-club 

θαη δηπισκαηηθώλ) ζε κεηεθπαηδεπόκελνπο θνηηεηέο Φπρνινγίαο θαη Ηαηξηθήο ζην 

Μεηεθπαηδεπηηθό Γηεηέο εκηλάξην «Θεξαπείεο πκπεξηθνξάο ησλ Γηαηαξαρώλ 

Άγρνπο» πνπ νξγαλώλεη ην Δξεπλεηηθό Παλεπηζηεκηαθό Ηλζηηηνύην Φπρηθήο 

Τγηεηλήο (ΔΠΗΦΤ),  ε Φπρηαηξηθήο Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ θαη ε 

Μνλάδα Θεξαπείαο πκπεξηθνξάο ηνπ Κέληξνπ Φπρηθήο Τγηεηλήο θαη Δξεπλώλ. 

 

 1997 ως ζήμερα: Γηαιέμεηο, εξγαζηήξηα θαη επνπηεία (journal-club θαη 

δηπισκαηηθώλ) ζε κεηεθπαηδεπόκελνπο θνηηεηέο Φπρνινγίαο θαη Ηαηξηθήο ζην 

Σεηξαεηέο Δθπαηδεπηηθό Πξόγξακκα ζηε Γλσζηαθή-πκπεξηθνξηζηηθή 

Φπρνζεξαπεία πνπ νξγαλώλεη ην Ηλζηηηνύην Έξεπλαο θαη Θεξαπείαο ηεο 

πκπεξηθνξάο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Γλσζηαθώλ-πκπεξηθνξηζηηθώλ πνπδώλ 

(Κέληξν Γηα Βίνπ Μάζεζεο). 

 

 2013 ως ζήμερα: Γηαιέμεηο, εξγαζηήξηα θαη επνπηεία δηπισκαηηθώλ ζην Δηήζην 

Δθπαηδεπηηθό Πξόγξακκα Δηζαγσγήο ζηελ Θεηηθή Φπρνινγία ηεο Διιεληθήο 

Δηαηξείαο Θεηηθήο Φπρνινγίαο.  

  

 2008: Δκπαιδεύηρια ζε Πρόγραμμα Καηάρηιζης Προζωπικού 

«Καηάξηηζε πξνζσπηθνύ γηα ηε ζηειέρσζε ηεο δνκήο ηεο ΑΜΚΔ «ΦΑΗΝΑΡΔΣΖ» 

γηα ηε θξνληίδα ηεο ςπρηθήο πγείαο ηεο γπλαίθαο κε επηιόρεηα δηαηαξαρή»  

ΚΔΚ ηνπ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Πεηξαηά «ΣΕΑΝΔΗΟ» 

 

 

 

ΠΡΟΚΔΚΛΗΜΔΝΗ ΟΜΙΛΗΣΡΙΑ 

 

 2010 ως ζήμερα: Διζηγήηρια ζηο Σμήμα Ψστολογίας ηοσ Πανηείοσ 

Πανεπιζηημίοσ 

Δηζαγσγή ζηε Θεηηθή Φπρνινγία 
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 2015: Προζκεκλημένη Ομιλήηρια ζηη τολή Δπιζηημών ηης Αγωγής ηοσ 

Παιδαγωγικού Σμήμαηος Γημοηικής Δκπαίδεσζης ηοσ Δθνικού και 

Καποδιζηριακού Πανεπιζηήμιοσ Αθηνών 

Θεηηθή Φπρνινγία: Θεσξία θαη Πξάμε 

 

 2013-2014: Διζηγήηρια ζηο Δκπαιδεσηικό Πρόγραμμα ηοσ Σμήμαηος 

Ψστιαηρικής Παιδιών και Δθήβων ηοσ ιζμανόγλειοσ, ΓΝΑ. 

Δηζαγσγή ζηε Θεηηθή Φπρνινγία 

 

 2003-2006: Διζηγήηρια ζηο Σμήμα Ψστολογίας ηοσ Πανηείοσ Πανεπιζηημίοσ 

ύγρξνλα Θέκαηα Κιηληθήο Φπρνινγίαο 

 

 2005: Διζηγήηρια ζηο Μεηαπηστιακό Πρόγραμμα Κλινικής Ψστολογίας ηοσ 

Πανεπιζηημίοσ Αθηνών 

Φπρνκεηξία-Αμηνιόγεζε. 

 
 

ΔΠΙΠΛΔΟΝ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 

 Ηνύληνο-Ηνύιηνο 2003: «Οη ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο ησλ ζεηζκώλ». Δληαηηθή 

εθπαίδεπζε ελόο κήλα ζε ζεσξεηηθά θαη θιηληθά ζέκαηα. Οξγαλώζεθε από ηελ 

Μνλάδα Θεξαπείαο πκπεξηθνξάο ηνπ Κέληξνπ Φπρηθήο Τγηεηλήο ζε ζπλεξγαζία κε 

ην Σκήκα Σξαύκαηνο ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Φπρηαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Λνλδίλνπ. 

 Μάηνο-Ηνύληνο 2003: «Αμηνιόγεζε θαη Θεξαπεία Μεηαηξαπκαηηθήο Γηαηαξαρήο 

Άγρνπο» Δληαηηθή εθπαίδεπζε ελόο κήλα ζε ζεσξεηηθά θαη πξαθηηθά ζέκαηα. 

Οξγαλώζεθε από ηελ Μνλάδα Θεξαπείαο πκπεξηθνξάο ηνπ Κέληξνπ Φπρηθήο 

Τγηεηλήο ζε ζπλεξγαζία κε ην Σκήκα Σξαύκαηνο ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Φπρηαηξηθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Λνλδίλνπ. 

 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΟΙ ΠΡΟΔΣΑΙΡΙΜΟΙ/ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ 
 

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Έξεπλαο θαη Θεξαπείαο ηεο πκπεξηθνξάο (από ην 

1994), θαη ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Έξεπλαο θαη Θεξαπείαο ηεο πκπεξηθνξάο (από ην 2002). 

 Μέινο ησλ Κιάδσλ Κιηληθήο θαη Θεηηθήο Φπρνινγίαο ηεο Διιεληθήο Φπρνινγηθήο 

Δηαηξείαο (ΔΛΦΔ) 

 Ηδξπηηθό Μέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Θεηηθήο Φπρνινγίαο (2011) 

 

 

ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Μσηζκίδοσ Π. (2014). Εγώ και οι άλλοι. Κοινωνικές δσζκολίες και θόβοι, και η ανηιμεηώπιζή 

ηοσς. Δθδόζεηο ηδέξε.  

 

ΓΗΜΟΙΔΤΔΙ 
 

Καζβίθεο, Η., Μσηζκίδοσ, Π., Brewer, C., ηαθάθα, A., & Αλαγλσζηάθνο, A. (1996). σκαηηθή 

απεμάξηεζε από ηελ Ζξσίλε θαη έλαξμε ζεξαπείαο κε Ναιηξεμόλε κέζα ζε 24 ώξεο: 

Κιηληθή εκπεηξία από 25 αζζελείο θαη ζύληνκε αλαδξνκή ζηελ βηβιηνγξαθία. 

Ψστιαηρική, 7, 191-198. 

 

http://www.clinicalhealthpsychology.gr/skopoi.htm
http://www.elpse.gr/
http://www.elpse.gr/
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Καζβίθεο, Η., θαινύκπαθα, Γ., & Μσηζκίδοσ, Π. (2003). Ζ επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο έθζεζεο 

ζηελ απόδνζε ειέγρνπ αγνξαθνβηθώλ αζζελώλ. Ψστιαηρική, 14(3), 191-199. 

 

Livanou, M., Kasvikis, Y., Mitskidou, P., Sotiropoulou, V, Spanea, E., Mitsopoulou, T., & 

Voutsa, N. (2005) Earthquake-related psychological distress and associated factors 4 

years after the Parnitha earthquake in Greece. European Psychiatry, 20, 137-144 

 

Καζβίθεο, Η., σηεξνπνύινπ, Β., Μσηζκίδοσ, Π., Ληβαλνύ, Μ., & Πνύινπ, Π. (2006). 

Φπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο ηεο ειιεληθήο κεηάθξαζεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Φόβνπ ησλ 

Marks θαη Mathews. Ψστιαηρική,  17(4), 314-324. 

 

Μσηζκίδοσ, Π., ηαιίθαο, Α., & Απγνπζηάθε, Κ. (2010). Σν κέιινλ ηεο Κιηληθήο Φπρνινγίαο 

ζηελ Διιάδα. ην Γ. Κνπιηεξάθε, Α. Παζράιε, Β. Ρόηζηθα, & Μ. Σδηληέξε-Κνθθώζε 

(Δπηκ.), Κλινική Ψστολογία και Ψστολογία ηης Υγείας. Έρεσνα και Πρακηική (ζει. 23-50). 

Δθδόζεηο Παπαδήζε. 

 

ηαιίθαο, Α., Μσηζκίδοσ, Π., & Λαθηώηε, Α. (2010). Ζ Κιηληθή Φπρνινγία ζηελ Διιάδα: 

Δπηζηεκνληθή ηαπηόηεηα θαη κέιινλ. ην Γ. Κνπιηεξάθε, Α. Παζράιε, Β. Ρόηζηθα, & Μ. 

Σδηληέξε-Κνθθώζε (Δπηκ.), Κλινική Ψστολογία και Ψστολογία ηης Υγείας. Έρεσνα και 

Πρακηική (ζει. 3-21). Δθδόζεηο Παπαδήζε. 

 

ηαιίθαο, Α. & Μσηζκίδοσ, Π. (2011). Ειζαγωγή ζηη Θεηική Ψστολογία. Δπηζηεκνληθή 

επηκέιεηα ζπιινγηθνύ έξγνπ. Δθδόζεηο Σόπνο (ISBN 978-960-499-011-5) 

 

Μσηζκίδοσ, Π. (2011). Σν κέιινλ ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο. ην Α. ηαιίθα & Π. Μπηζθίδνπ 

(Δπηκ.), Ειζαγωγή ζηη Θεηική Ψστολογία. Δθδόζεηο Σόπνο 

 

ηαιίθαο, Α. & Μσηζκίδοσ, Π. (2011).Ζ θαηάξα ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο. ην Α. ηαιίθα & Π. 

Μπηζθίδνπ (Δπηκ.), Ειζαγωγή ζηη Θεηική Ψστολογία. Δθδόζεηο Σόπνο 

 

Μεξηίθα, Α., Μσηζκίδοσ, Π., & εξγηάλλε, Υ. (2011). Δθαξκνγέο ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο ζηε 

δσή καο: Φπρνζεξαπεία, εθπαίδεπζε, πγεία, εξγαζία.  ην Α. ηαιίθα & Π. Μπηζθίδνπ 

(Δπηκ.), Ειζαγωγή ζηη Θεηική Ψστολογία. Δθδόζεηο Σόπνο 

 

Stalikas, A., Mitskidou, P., Seryianni, X. & Boutri, A. (2015). Psychotherapy process research 

and positive emotions. In O. Gelo, A. Pritz & B. Rieken, Psychotherapy Research-

General Issues, Outcome and Process. Springer 

 

Μσηζκίδοσ, Π. & Βινληάθεο, Η. (Τπό δεκνζίεπζε). Θεηηθέο παξεκβάζεηο ζηε Γλσζηαθή-

πκπεξηθνξηθή Φπρνζεξαπεία. Φπρνινγία. 

 

Stalikas, A., Mitskidou, P., Seryianni, C., & Fitzpatrick, M. (Τπό δεκνζίεπζε). Is there a 

relationship between positive emotions and psychotherapeutic change? A preliminary 

study. In Anagnostopoulos, E., Panagopoulou, & E. Karademas (Eds.) Modern Health 

Psychology in Europe. London: Taylor & Francis. 

 

Stalikas, A., Mitskidou, P., Seryianni, C., & Fitzpatrick, M. (Τπό δεκνζίεπζε). Positive 

emotions and psychotherapeutic change: a pilot study.  
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΔΙ Δ ΤΝΔΓΡΙΑ 

 

Καζβίθεο, Η., Barouch, I. & Μσηζκίδοσ, Π. (1998) Ζ αζθαιήο εθαξκνγή δπν πξσηνθόιισλ 

ππεξ-βξαρείαο απεμάξηεζεο από εξσίλε ζε 250 ΄Διιελεο αξξώζηνπο. Κιηληθά 

απνηειέζκαηα ηεο ελλεάκελεο παξαθνινύζεζεο 217 εμ απηώλ. 15ν Παλειιήλην 

πλέδξην Φπρηαηξηθήο. Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε. 

 

Stalikas, A,. Mitskidou, P., & Gazzola, N. (2004) Positive emotions and psychotherapeutic 

change: A pilot study. 35
th

 Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research. 

Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε. 

 

Mitskidou, P., Sotiropoulou, V., Seryianni, C., & Stalikas, A. (2004). The relationship among 

Positive Emotions, Therapeutic Alliance and Homework Compliance in Behavioural 

Psychotherapy of Anxiety Disorders. 35
th

 Annual Meeting of the Society for 

Psychotherapy Research. Poster session. 

  

Mitskidou, P., & Stalikas, A. (2004) Treatment Outcome and Quality of life. The relationship 

of homework compliance and therapeutic alliance in Behavioural psychotherapy of 

anxiety disorders. 1
st
 International Conference of Psychological Society of Northern 

Greece. Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε. 

 

ηαιίθαο, Α.,  Μσηζκίδοσ, Π., & εξγηάλλε, Υ. (2004). Θεηηθά πλαηζζήκαηα θαη 

Φπρνζεξαπεπηηθή Αιιαγή: Μηα πηινηηθή κειέηε. 1
ν
 Διιεληθό πλέδξην ηεο Φπρνινγίαο 

ηεο Τγείαο. Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε. 

 

Κνπκαληάλνπ, Δ., σηεξνπνύινπ, Β., Μσηζκίδοσ, Π., ηαπξόπνπινο, ., & Καζβίθεο, Η. 

(2004). Γεκνγξαθηθά θαη Κιηληθά ζηνηρεία 75 Διιήλσλ αζζελώλ κε 

Ηδενςπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή. Ζ δηαθνξηθή επίδξαζε ηεο Θεξαπείαο πκπεξηθνξάο. 

Πξνθαηαξηηθά επξήκαηα. 18
ν
 Παλειιήλην πλέδξην Φπρηαηξηθήο. Πξνθνξηθή 

Αλαθνίλσζε. 

 

Kasvikis, Y., Sotiropoulou, V., Mitskidou, P., Livanou, M., Koumantanou, L., & Mitsopoulou, 

T.  (2005). 15 years routine monitoring of outcome of the Behavior Treatment Unit of 

Athens. Regional and Intersectional Congress of the World Psychiatric Association. 

Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε. 

 

Livanou, M., Kasvikis, Y., Basoglu, M., Mitskidou, P., Sotiropoulou, V., Spanea, E., 

Mitsopoulou, T., & Voutsa, N. (2005). Earthquake-related  psychological distress and 

associated factors, 4 years after the Parnitha earthquake in Greece. Regional and 

Intersectional Congress of the World Psychiatric Association. Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε. 

 

Mitskidou, P., Kasvikis, Y., & Stalikas, A. (2005). Therapeutic alliance and Homework 

compliance: Their relationship with outcome in exposure treatment of Anxiety 

disorders. 35
th

 Annual Congress of the EABCT. Poster session. 

 

Kasvikis, Y., Sotiropoulou, V., Mitskidou, P., Livanou, M., Koumantanou, L., & Mitsopoulou, 

T. (2005). Fifteen years routine monitoring of outcome of the Behavior Treatment 

unit of Athens (Center of Mental Health and Research). 35
th

 Annual Congress of the 

EABCT. Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε. 
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Kasvikis, Y., Koumantanou, L., Sotiropoulou, V., Mitskidou, P., & Mitsopoulou, T. (2005). 

Clinical Effectiveness of Exposure based behavior therapy, in two groups of 
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