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Γελλήζεθε ζηελ Πάηξα ην 1987.  

Δίλαη πηπρηνύρνο Ψπρνινγίαο BSc ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ, θάηνρνο 

Γηπιώκαηνο ζηε Θεηηθή Ψπρνινγία (Δ.Δ.ΘΔ.ΨΤ.)  θαη ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ 

ηίηινπ ζπνπδώλ  "΢πκβνπιεπηηθή Ψπρνινγία θαη ΢πκβνπιεπηηθή ζηελ 

Δθπαίδεπζε, ηελ Τγεία θαη ηελ Δξγαζία" ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ ζε 

ζπλεξγαζία κε ην Παλεπηζηήκην Θξάθεο . 

Ζ εξεπλεηηθή Γηπισκαηηθή ηεο εξγαζία έρεη αληηθείκελν ηε Θεηηθή 

Ψπρνινγία θαη εζηηάδεη ζηε ζρέζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο κε 

δπλάκεηο ηνπ ραξαθηήξα, εηδηθόηεξα κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο πεξηέξγεηαο θαη 

ηνπ ρηνύκνξ. 

Πέξαλ ησλ βαζηθώλ ηεο ζπνπδώλ, έρεη παξαθνινπζήζεη ζεκηλάξηα ζηε 

Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηζηηθή Ψπρνζεξαπεία ηεο ΔΓ΢΢ (Κύθινο 

Δπαηζζεηνπνίεζεο ζηε Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηζηηθή Ψπρνζεξαπεία 

Παηδηώλ θαη Eθήβσλ θαη ζηε Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηζηηθή Ψπρνζεξαπεία 

Δλειίθσλ), ζην Σκήκα Ψπρηαηξηθήο Δθήβσλ θαη Νέσλ Γ. Γελλεκαηάο  θαη 

ζην Δπξσπατθό Κέληξν Αξηζηείαο Jean Monet (Δθπαηδεπηηθό Πξόγξακκα 

ζηνλ Σνπξηζκό: ΢ύγρξνλεο Σάζεηο ηνπ Σνπξηζκνύ ζηελ ΔΔ θαη ηελ 

Διιάδα). 

Σν 2015 επέιεμε ηελ εθπαίδεπζε ζην Γίπισκα ηεο Θεηηθήο Ψπρνινγία ηεο 

Δ.Δ.ΘΔ.ΨΤ., ειπίδνληαο πσο ζα κπνξνύζε λα ζπλεηζθέξεη ζηε κειέηε θαη 

δηάδνζε ησλ παξαγόλησλ πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αλζξώπηλε επηπρία. Σν 

2016-2017 εθπαηδεύηεθε ζηελ Κιηληθή Ψπρνπαζνινγία ζην 

κεηεθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ηεο 'Α Παλεπηζηεκηαθήο Ψπρηαηξηθήο 

Κιηληθήο ηνπ ΔΚΠΑ, ηνπ Δ.Π.Η.Ψ.Τ. θαη ηεο Διιεληθήο Ψπρηαηξηθήο 

Δηαηξείαο. 

Από ην 2014 εξγάδεηαη ηδησηηθά κε ελήιηθεο θαη εθήβνπο, σο αδεηνύρνο 

ςπρνιόγνο. Δθηόο ηεο ηδησηηθήο ηεο δξαζηεξηόηεηαο, έρεη θάλεη πξαθηηθή 

άζθεζε ζην Κέληξν Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο Παηδηώλ κε Δηδηθέο 

Αλάγθεο «ΟΡΗΕΟΝΣΔ΢» θαη ζην Κέληξν Ψπρηθήο Τγηεηλήο Βύξσλα-

Καηζαξηαλήο ηεο Ψπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίν π Αζελώλ, όπνπ 

κεηεθπαηδεύηεθε ζηε ρξήζε ςπρνκεηξηθώλ εξγαιείσλ. 

Σα εξεπλεηηθά ηεο ελδηαθέξνληα αθνξνύλ ηηο εθαξκνγέο ηεο Θεηηθήο 

Ψπρνινγίαο ζηνλ Σνπξηζκό, ην ξόιν ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, 

θηλήηξσλ θαη ηθαλνηήησλ ησλ αλζξώπσλ θαη ζπλνιηθόηεξα ηηο κεηαβιεηέο 

πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζην λα δηάγνπκε κία δσή κε λόεκα.  
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