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Ψυχολόγος 

Περικλέους 35, Χαλάνδρι 
Τηλ. Επικοινωνίας: 6977220652 

 
 

E-mail: antigoni_mertika@yahoo.com 

 
ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 
 
Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλωληθώλ θαη Πνιηηηθώλ Δπηζηεκώλ 
Σκήκα Φπρνινγίαο                                                                                                               Αζήλα, Διιάδα 
Γηδαθηνξηθό ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία (Άξηζηα), Μάξηηνο 2009 
 
Columbia University, Teachers College                                                            
Department of Clinical and Counseling Psychology                                                       Νέα Τόξθε, ΖΠΑ 
 
Μεηαπηπρηαθό ζηελ πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία, Μάηνο 2002 
(Master of Education in Psychological Counseling) 
 

Μεηαπηπρηαθό ζηελ Οξγαλωηηθή θαη Κνηλωληθή Φπρνινγία, Οθηώβξηνο 2002 
(Master of Arts in Organizational and Social Psychology) 
 
Βαζηθά καζήκαηα:  
Πξνεηνηκαζία γηα Αηνκηθή πκβνπιεπηηθή, πκβνπιεπηηθή κε Οκάδεο, Γενληνινγία, Δπίδξαζε ηεο Φπιήο θαη ηεο 
Κνπιηνύξαο ζηελ πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία, Αλαπηπμηαθή Φπρνινγία, ηαηηζηηθή θαη Πηζαλόηεηεο, ηαηηζηηθή 
Αλάιπζε Παιηλδξόκεζεο, Οξγαλσηηθέο ζεσξίεο, Λεηηνπξγίεο Δπηρεηξήζεσλ θαη Οξγαληζκώλ θ.α.  

 
Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλωληθώλ θαη Πνιηηηθώλ Δπηζηεκώλ                          
Σκήκα Φπρνινγίαο                                                                                                               Αζήλα, Διιάδα                                                                                                                         
Πηπρίν Φπρνινγίαο (Άξηζηα), επηέκβξηνο 1996 - Ηνύληνο 2000 
 
Ξέλεο Γιώζζεο :Γαιιηθά (Δπάξθεηα, D.A.L.F, Superieur III), Αγγιηθά (Δπάξθεηα, Proficiency)                                                         
Γλώζε H/Y: SPSS, Word, Excel, PowerPoint, Windows, Internet 

 
ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ / ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ 
 
ΔΘΜΑ -Δηδηθή Θεξαπεπηηθή Μνλάδα Απηηζηηθώλ παηδηώλ                                         Γεθέκβξηνο 2010 – ζήκεξα 
Ννζ/κεην Παίδωλ Παλ. & Αγ. Κπξηαθνύ 
Κιηληθή Φπρνιόγνο 

 πκβνπιεπηηθή Γνλέσλ 

 Οκάδεο Φπρνεθπαίδεπζεο Γνλέσλ ζε ζέκαηα ησλ ΓΑΦ 

 Γηάγλσζε - Αμηνιόγεζε παηδηώλ κε Γηαηαξαρέο ηνπ  Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) 

 Αμηνιόγεζε Ννεκνζύλεο- WISC III  ζε παηδηά κε ΓΑΦ 

 Αμηνιόγεζε εθπαηδεπηηθώλ θαη γλσζηηθώλ αλαγθώλ παηδηώλ κε ΓΑΦ- PsychoEducational Profiles 

 Φπρνεθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε παηδηά πνπ θνηηνύλ ζην πξόγξακκα Πξώηκεο Παξέκβαζεο 
 
Διιεληθή Δηαηξία Θεηηθήο Φπρνινγίαο                                                                                 Μάξηηνο 2003 -ζήκεξα 

 Ηδξπηηθό Μέινο θαη Μέινο Γ από ηελ ίδξπζε ηεο εηαηξίαο έσο ζήκεξα 

 Τπεύζπλε ζπληνλίζηξηα θαη εηζεγήηξηα κνλνεηνύο εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο ζηε Θεηηθή Φπρνινγία 

 Δπόπηξηα ζε ζέκαηα εθαξκνγώλ Θεηηθήο Φπρνινγίαο  

 Δπηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο ζε ζέκαηα ζπκβνπιεπηηθήο θαη έξεπλαο  
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Διεύζεξε Δπαγγεικαηίαο, Φπρνιόγνο                                                                           Ηαλνπάξηνο 2003-  ζήκεξα 

 Φπρνζεξαπεύηξηα Gestalt – Πηζηνπνηεκέλε από ηελ Δπξσπατθή Δηαηξία Φπρνζεξαπείαο Gestalt EAGT 

 Φπρνινγηθή αμηνιόγεζε, δηάγλσζε θαη ςπρνζεξαπεία ελειίθσλ 

 πκβνπιεπηηθή δεύγνπο 

 Δπαγγεικαηηθόο Πξνζαλαηνιηζκόο 
 
Gestalt Foundation                                                                                                            Μάξηηνο 2011 - ζήκεξα                                                                                 

 Δηζεγήηξηα ζην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ζηελ Φπρνζεξαπεία Gestalt  ζηε ζεκαηηθή « Έξεπλα ζηε ζεξαπεία 
Gestalt” 

 Δπνπηεία δηπισκαηηθώλ εξγαζηώλ ζην πιαίζην ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο. 
  
Δζληθό Κέληξν Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ                                                      Οθηώβξηνο 2008 – 2010 
Τπεύζπλε Σκήκαηνο Δθπαίδεπζεο πκβνύισλ Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ 

 Γηεξεύλεζε εθπαηδεπηηθώλ αλαγθώλ 

 Δπηζηεκνληθή επηκέιεηα θαη επηινγή εθπαηδεπηηθώλ εθδόζεσλ 

 Γηελέξγεηα θαη επηζηεκνληθή επηκέιεηα εθπαηδεπηηθώλ ζεκηλαξίσλ 
 
EAEA, European Association for Adult Learning, Βξπμέιιεο, Βέιγην            Γεθέκβξηνο 2006- Ννέκβξηνο 2007 
Δκπεηξνγλώκνλαο θαη κέινο ηεο ζπγγξαθηθήο νκάδαο ηεο κειέηεο:  Gender Aspects in Lifelong Learning  

 Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

 Δπηζθόπεζε ησλ εζληθώλ πνιηηηθώλ γηα ην θύιν θαη ηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε 

 Γηεξεύλεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ πνιηηηθώλ πνπ ρξεκαηνδνηήζεθαλ από ην ΔΚΣ ζε ζρέζε κε ην θύιν 
θαη ηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε  

 Γηαηίζεηαη ειεθηξνληθά ζην http://www.europarl.europa.eu/activities/expert/eStudies.do?language=EN 
 
Δξεπλεηηθό Παλεπηζηεκηαθό Ηλζηηηνύην Φπρηθήο Τγείαο (ΔΠΗΦΤ)                                  Μάηνο 2005-Ηνύιηνο 2007 
πλεξγάηεο- Δξεπλήηξηα ζην πξόγξακκα «Καηαπνιεκώληαο ην ηίγκα ηεο ρηδνθξέληαο» 

 Βηβιηνγξαθηθή έξεπλα 

 Δθπαίδεπζε εξεπλεηηθήο νκάδαο ΔΠΗΦΤ ζε Θέκαηα Μεζνδνινγίαο Έξεπλαο 

 πλεξγαζία κε εξεπλεηηθή νκάδα ΔΠΗΦΤ  γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία εκπεηξηθώλ δεδνκέλσλ 
έξεπλαο ζηάζεσλ γηα ην ζηίγκα ηεο ζρηδνθξέλεηαο ζηνλ γεληθό πιεζπζκό 

 πλεξγαζία κε εξεπλεηηθή νκάδα ΔΠΗΦΤ γηα ηε ζπγγξαθή επηζηεκνληθώλ άξζξσλ θαη παξνπζηάζεσλ ζε  
επηζηεκνληθά ζπλέδξηα 

 
Κέληξν Δξεπλώλ γηα Θέκαηα Ηζόηεηαο (Κ.Δ.Θ.Η.), Αζήλα, Διιάδα                        επηέκβξηνο 2002-Ηνύιηνο 2007 
 
Κιηληθή Δπόπηξηα ηνπ «Γηθηύνπ δνκώλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο βίαο θαηά ησλ γπλαηθώλ»         2017- ζήκεξα 
 ηεο ΓΓΗΦ    

 Κιηληθή επνπηεία πεξηζηαηηθώλ 

 Γηαρείξηζε δπλακηθώλ νκάδαο ζπκβνύισλ 

 Δθπαίδεπζε αλάπηπμε ζηειερώλ  
 
Πξόγξακκα Παξαηεξεηήξην Ηζόηεηαο ζηελ Δθπαίδεπζε (ΔΠΔΑΔΚ ΗΗ). 

 Δξεπλήηξηα ζηε ζεκαηηθή: Δθπαίδεπζε θαη θύιν 

 πληνλίζηξηα θαη Γξακκαηέαο ηεο Δπηηξνπήο Παξαθνινύζεζεο  
. 

Πξόγξακκα 5.3. γηα ηελ Δλίζρπζε ηεο Γπλαηθείαο  Απαζρόιεζεο  
 ύκβνπινο Απαζρόιεζεο θαη Φπρνθνηλσληθήο Έληαμεο  

 Τπεύζπλε γηα ηελ νξγάλσζε θαη παξαθνινύζεζε δνκώλ ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο πνπ παξέρνπλ 
ζπκβνπιεπηηθή απαζρόιεζεο ζε γπλαίθεο ζε 17 θέληξα ζε όιε ηελ Διιάδα- ζε άκεζε ζπλεξγαζία κε ηε 
πληνλίζηξηα ηνπ έξγνπ. 

 Γεκηνπξγία εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ -Δθπαίδεπζε ζπκβνύισλ απαζρόιεζεο. 

 Δπαγγεικαηηθόο Πξνζαλαηνιηζκόο, ζπκβνπιεπηηθή ζηαδηνδξνκίαο, ελίζρπζε θαη ππνζηήξημε αλέξγσλ 
γπλαηθώλ. 

 Φπρνινγηθή ηήξημε θαη πκβνπιεπηηθή γπλαηθώλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνύλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 
 

πκκεηνρή ζε επηπιένλ Πξνγξάκκαηα: 
 Equal Η Αλδξνκέδα: πκκεηνρή ζηε δεκηνπξγία θαη αμηνιόγεζε εξγαιείσλ ζπκβνπιεπηηθήο κε ηελ νπηηθή 

ηνπ θύινπ. ( Ννέκβξηνο 2003-  Μάξηηνο 2005) 

 Women to the Top: Γεκηνπξγία, πληνληζκόο θαη πκκεηνρή ζε πξόγξακκα Δπαγγεικαηηθήο Αλάπηπμεο- 
coaching- ζε γπλαίθεο κεζαία ζηειέρε γηα ηελ αλέιημή ηνπο ζηελ επηρείξεζε (ζπλεξγαζία κε εηαηξία 
ΔΛΓΔΚΑ) (Μάηνο 2004 – Ηαλνπάξηνο 2005) 
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 ODISSEIA:  Γηεμαγσγή έξεπλαο κε ζέκα «Βηβιηνγξαθηθή αλάιπζε θαη θαηαγξαθή απνηειεζκάησλ έξεπλαο 
αλαθνξηθά κε ηηο λέεο επθαηξίεο απαζρόιεζεο γηα ηηο γπλαίθεο, ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθώλ εξγαζίαο ηνπο 
θαη ηελ πξνώζεζε ηεο ηζόηεηαο ησλ δύν θύισλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο». (Μάηνο 2005 – επηέκβξηνο 2005) 

 Equal II Localizing Gender Equality: πκκεηνρή ζηε ζπγγξαθή δηαθξαηηθνύ νδεγνύ γηα ηνπηθέο 
πξσηνβνπιίεο ελίζρπζεο ηεο επηρεηξεκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ησλ γπλαηθώλ 

 
Mediterranean College, Αζήλα, Διιάδα                                                                  Οθηώβξηνο 2003 – Μάηνο 2005 
Γηδαζθαιία καζεκάησλ πκβνπιεπηηθήο θαη Φπρνινγίαο ζε πξνπηπρηαθό επίπεδν 

 Σίηινη καζεκάησλ: Πεξηβαιινληηθή Φπρνινγία, Γεμηόηεηεο πκβνπιεπηηθήο, Πξνζσπηθή Αλάπηπμε 
Γιώζζα Γηδαζθαιίαο: Αγγιηθά, Διιεληθά 

 
Center for Educational and Psychological Services, Νέα Τόξθε, ΖΠΑ            Φεβξνπάξηνο 2002- Ηνύληνο 2002 
Πξαθηηθή άζθεζε ζηε πκβνπιεπηηθή 

 πκβνπιεπηηθή ελειίθσλ 

 Δθκάζεζε κεζόδσλ Βξαρείαο Φπρνδπλακηθήο Φπρνζεξαπείαο  

 
Bellevue Hospital, Νέα Τόξθε, ΖΠΑ                                                                         επηέκβξηνο 2001- Μάηνο 2002 
Πξαθηηθή άζθεζε ζηε ζπκβνπιεπηηθή επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο θαη θνηλσληθήο επαλέληαμεο  ελειίθσλ 

 Φπρνινγηθή εθηίκεζε ησλ δεμηνηήησλ ησλ αζζελώλ  

 Καζνξηζκόο βξαρππξόζεζκσλ θαη καθξνπξόζεζκσλ ζεξαπεπηηθώλ ζηόρσλ 

 ρεδηαζκόο θαη εθαξκνγή ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ κε ζηόρν ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε 

 πλεξγαζία κε δηεπηζηεκνληθή νκάδα γηα ηνλ ζπληνληζκό ηεο δηαδηθαζίαο επαλέληαμεο 

 
Ηαηξνπαηδαγωγηθό Κέληξν Νέαο κύξλεο, Αζήλα, Διιάδα                            επηέκβξηνο 1999 – Απξίιηνο 2000 
Πξαθηηθή Άζθεζε ζηελ Φπρνινγία 

 πκβνπιεπηηθή ζε παηδηά θαη  νηθνγέλεηεο 

 Παξαθνινύζεζε θαη ζπκκεηνρή ζε ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζπζηεκηθήο πξνζέγγηζεο  

 
Κέληξν Δξεπλώλ γηα Θέκαηα Ηζόηεηαο, Αζήλα, Διιάδα                                     Γεθέκβξηνο  1999 – Ηνύληνο 2000 
Δζεινληηθή Πξαθηηθή Άζθεζε ζηελ Φπρνινγία 

 πκβνπιεπηηθή γηα επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ζε γπλαίθεο  

 Παξαθνινύζεζε θαη παξνρή ζπκβνπιεπηηθώλ ππεξεζηώλ αηνκηθά θαη ζε νκάδεο γπλαηθώλ  

 
ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ θαη ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ  
 
 Δηζεγήηξηα ζην Μεηαπηπρηαθό πξόγξακκα «Έιεγρνο ηνπ ηξεο θαη Πξναγσγή Τγείαο» ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο 

Αζελώλ, ΔΚΠΑ (Αθαδ. Έηνο 2009-εσο ζήκεξα) 
Θεκαηηθή ελόηεηα: Γεμηόηεηεο πκβνπιεπηηθήο 
 

 Δηζεγήηξηα ζε ζεκηλάξην πνιππνιηηηζκηθόηεηαο θαη ηερληθώλ επηθνηλσλίαο  ζε ζηειέρε ηνπ Τπνπξγείνπ 
Δζσηεξηθώλ ζε ζπλεξγαζία κε ηε Διιεληθή Δηαηξία Σνπηθήο Απηνδηνίθεζεο (2009) 
 

 Δηζεγήηξηα ζε επηκνξθσηηθό ζεκηλάξην πκβνύισλ Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ ππό ηελ αηγίδα ηνπ 
Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ (Αθαδ. Έηνο 2008-2009) 
 

 Δηζεγήηξηα ζην πξνπηπρηαθό πξόγξακκα Φπρνινγίαο (Πξόγξακκα Φπρνινγίαο) (Αθαδ. Έηνο 2008-2009) 
Θεκαηηθή ελόηεηα: Θεξαπεπηηθή ζρέζε ζηελ ςπρνζεξαπεία θαη ηε πκβνπιεπηηθή 
 

 Δηζεγήηξηα ζηα καζήκαηα «Φπρνκεηξία» & «Μέζνδνη Έξεπλαο ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία»  Πάληεην 
Παλεπηζηήκην Κνηλσληθώλ θαη Πνιηηηθώλ Δπηζηεκώλ (Αθαδ. Έηνο: 2008-2009) 
Θεκαηηθέο ελόηεηεο: Πνιππνιηηηζκηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ Φπρνκεηξία, Πνηνηηθέο κέζνδνη έξεπλαο ζηελ 
θιηληθή ςπρνινγία 

 

 Δηζεγήηξηα ζην κάζεκα «Φπρνκεηξία» ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία ηνπ 
Παλ/κίνπ. (Αθαδ. Έηνο: 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007) 
Θεκαηηθή ελόηεηα: Πνιππνιηηηζκηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ Φπρνκεηξία 

 

 Δηζεγήηξηα ζην κάζεκα «ύγρξνλα Θέκαηα Φπρνζεξαπείαο» ζην Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθώλ θαη 
Πνιηηηθώλ Δπηζηεκώλ (Αθαδ. Έηνο: 2003 – 2004, 2004-2005, 2005-2006) 
Θεκαηηθή ελόηεηα: Θεξαπεπηηθή πκκαρία 
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 Δηζεγήηξηα ζε ζεκηλάξηα Γηαπνιηηηζκηθήο Μεζνιάβεζεο ηνπ Δξπζξνύ ηαπξνύ, σο επηζηεκνληθόο 
ζπλεξγάηεο. (Απξίιηνο 2003 –Μάηνο 2003) 

 

 Μέινο Δξεπλεηηθήο Οκάδαο Α. ηαιίθα PhD., Καζεγεηήο Πάληεην Παλ/κην, σο Γηδάθησξ Φπρνινγίαο (2003 
έσο ζήκεξα). 

 

 Teaching Assistant (Βνεζόο Γηδαζθαιίαο) ζην Teachers College, Columbia University, ζην κάζεκα Career 
Counseling: Theory and Assessment (επηέκβξηνο 2001 – Γεθέκβξηνο 2001) 

 

 Research Assistant (Βνεζόο Έξεπλαο) ζην Teachers College, Columbia University, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 
θαζεγεηή G. V. Gushue, Ph.D. Έξεπλα ζε ζέκαηα κεηνλνηήησλ, δηαθνξεηηθόηεηαο θαη πνιππνιηηηζκηθώλ 
πξνζεγγίζεσλ ζηελ πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία. (επηέκβξηνο 2000- Μάηνο 2002) 

 
ΓΖΜΟΗΔΤΔΗ (Πεξηιακβάλνληαη βηβιία, θεθάιαηα, άξζξα, κεηάθξαζε) 

 
 Tzavela, E.C., Mitskidou,P., Mertika, A., Stalikas, A.,& Kasvikis, Y. (2016). Treatment engagement in the early 

phase of cognitive-behavior therapy for panic disorder: A grounded theory analysis of patient experience. 
Psychotherapy Research, p. 1-19. 

 

 Μεξηίθα, Α., σηεξαθνπνύινπ, Ν., & Σζηκπινύιε, . (2015). Δθιεθηηθό κνληέιν πξώηκεο παξέκβαζεο _ 
Οιηζηηθή πξνζέγγηζε: Καηλνηόκνο εθαξκνγή ζηελ ΔΘΜΑ ηνπ Γ.Ν.ΠΑΗΓΧΝ ΑΘΖΝΧΝ Π.& Α. ΚΤΡΗΑΚΟΤ. 
Αλαξηεκέλν ζηα πξαθηηθά ηεο Ζκεξίδαο κε ζέκα: Καηλνηόκα Δθπαηδεπηηθά Πξνγξάκκαηα ζηελ Δηδηθή Αγσγή 
(16/5/2015) ζηνλ ηζηόηνπν www.specialeducation.gr. 

 

 Μεξηίθα,Α., Μπηζθίδνπ, Π. & εξγηάλλε, Υ. (2011). Δθαξκνγέο ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο. ην Α. ηαιίθαο & Π. 
Μπηζθίδνπ (Δπηκ.), Δηζαγσγή ζηε Θεηηθή Φπρνινγία (231-243). ΔθδόζεηοΣόπνο, Αζήλα 

 

 Γαιαλάθεο, Μ., Μεξηίθα,Α., & εξγηάλλε, Υ. (2011). Δηζαγσγή ζηε Θεηηθή Φπρνινγία. ην Α. ηαιίθαο & Π. 
Μπηζθίδνπ (Δπηκ.), Δηζαγσγή ζηε Θεηηθή Φπρνινγία (21-45). ΔθδόζεηοΣόπνο, Αζήλα 

 

 ηαιίθαο Α., Γησηζίδε, Β., & Μεξηίθα, A. (2007). Πνιππνιηηηζκόο θαη απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο: Παηδηά ηεο 
ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο; ην M. Μαιηθηώζε - Λντδνπ (Ed.), πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία: ύγρξνλεο 
πξνζεγγίζεηο (ζει. 25-50). Αηξαπόο, Αζήλα. 

 

 ηαιίθαο, A., Μπνύηξε, A., Γεκεηξηάδνπ, E., εξγηάλλε, Υ., & Μεξηίθα, A. (2007). Σν βίσκα ησλ ζεηηθώλ 
ζπλαηζζεκάησλ ζηελ ςπρνζεξαπεία: Βαζηθέο έλλνηεο, νξηζκόο, ρξεζηκόηεηα θαη θηινζνθηθό πιαίζην. ην M. 
Μαιηθηώζε - Λντδνπ (Ed.), πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία: ύγρξνλεο πξνζεγγίζεηο (ζει. 74-96). Αηξαπόο, Αζήλα. 

 

 Μεξηίθα, A., Οηθνλόκνπ, M., ηαιίθαο, A., Γξακαλδάλε, Υ. (2007). Σν θνηλσληθό ζηίγκα ηεο ζρηδνθξέληαο: 
Δπηζθόπεζε εξεπλεηηθώλ επξεκάησλ. Ψςσολογία, 13, (3) 1- 27. 

 

 ηαιίθαο, Α., Μεξηίθα, Α. (2004). Θέμαηα ζηη Ψςσοθεπαπεία: Η Θεπαπεςηική ςμμασία. Δθδ. Διιεληθά 
Γξάκκαηα, Αζήλα. 

 

 Μεηάθξαζε ζηα Διιεληθά Minuchin, S. (2001). Οικογένειερ και Οικογενειακά ζςζηήμαηα. Δπηκ. Φ. 
Αλαγλσζηόπνπινο. Δθδ. Διιεληθά Γξάκκαηα, Αζήλα. 

 
 
ΠΑΡΟΤΗΑΔΗ Δ ΤΝΔΓΡΗΑ/ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΔ ΔΡΓΑΗΔ 
 

 Μεξηίθα, Α., Μπηζθίδνπ, Π., Παπνπηζάθε, Μ. & ηαιίθαο, Α. (2017). «Θεηηθέο ρέζεηο» θαη ε επίδξαζή ηνπο 
ζηελ επδσία: κηα ζπζηεκαηηθή θαηαγξαθή ηεο ππάξρνπζαο έξεπλαο. Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε ζην 16ο 
Πανελλήνιο ςνέδπιο Ψςσολογικήρ Έπεςναρ, Θεζζαλονίκη, Διιάδα. 
 

 Μπηζθίδνπ, Π., Μεξηίθα, Α. & ηαιίθαο, Α. (2017). «Θεηηθέο ρέζεηο»: κηα πνηνηηθή κειέηε γηα ηνλ νξηζκό, ηελ 
πεξηγξαθή θαη ηελ ζπκβνιή ηνπο ζηελ επδσία. Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε ζην 16ο Πανελλήνιο ςνέδπιο 
Ψςσολογικήρ Έπεςναρ, Θεζζαλονίκη, Διιάδα. 

 
 

 Μεξηίθα, Α., σηεξαθνπνύινπ, Ν., & Σζηκπινύιε, . (2015). Δθιεθηηθό κνληέιν πξώηκεο παξέκβαζεο _ 
Οιηζηηθή πξνζέγγηζε: Καηλνηόκνο εθαξκνγή ζηελ ΔΘΜΑ ηνπ Γ.Ν.ΠΑΗΓΧΝ ΑΘΖΝΧΝ Π.& Α. ΚΤΡΗΑΚΟΤ. 
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Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζηελ Ζκεξίδα ηεο Παλειιήληαο Έλσζεο Δηδηθώλ Παηδαγσγώλ κε ζέκα: Καηλνηόκα 
Δθπαηδεπηηθά Πξνγξάκκαηα ζηελ Δηδηθή Αγσγή, Βόινο, Διιάδα 

 

 Μεξηίθα, Α., & Μπηζθίδνπ, Π.(2010). Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Δξγαζία πνπ 
παξνπζηάζηεθε ζην 4

ο
 Πανελλήνιο ςνέδπιο Κλινικήρ Ψςσολογίαρ ηηρ ΔΛΨΔ, Αθήνα, Διιάδα. 

 

 Μπνύηξε, Α., & Μεξηίθα, Α. (2010). Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ε επίδξαζή ηνπο ζην βίσκα ησλ ζεηηθώλ 
ζπλαηζζεκάησλ. Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 4

ο
 Πανελλήνιο ςνέδπιο Κλινικήρ Ψςσολογίαρ, ΔΛΨΔ, 

Αθήνα, Διιάδα. 
 

 Mertika, A., Lakioti, A., Moraitou, M., & Stalikas, A. (2009) How to establish a team: Basic axes to form a team. 
Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 40

th
 Society for Psychotherapy Research Annual Meeting, αληηάγν, Υηιή. 

 

 Seryianni, C., Mertika, A., Dimitriadou, E., Avgoustaki, K., & Stalikas, A. (2009).Developing a Research team. 
Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 40

th
 Society for Psychotherapy Research Annual Meeting, αληηάγν, Υηιή. 

 

 Οηθνλόκνπ, Υ., Γξακαλδάλε, Υ., Μεξηίθα, Α., & ηαιίθαο, Α. (2007). Κνηλσληθή απόζηαζε από ηα άηνκα κε 
ζρηδνθξέλεηα θαη νη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 11

ο
 ςνέδπιο 

Ψςσολογικήρ Έπεςναρ ηηρ ΔΛΨΔ, Ρέθςμνο, Διιάδα. 
 

 Οηθνλόκνπ, Μ., Κνπξέα Κ., Γξακαλδάλε Υ., Γηώηεο, Λ., & Μεξηίθα Α. (2006). πγθξηηηθή κειέηε ησλ αξλεηηθώλ 
ζηάζεσλ ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ απέλαληη ζε άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα θαη ζε άηνκα κε AIDS. Δξγαζία πνπ 
παξνπζηάζηεθε ζην 19

ο
 Πανελλήνιο ςνέδπιο Ψςσιαηπικήρ Δηαιπίαρ, Αθήνα, Διιάδα  

 

 Baginetta, A., Mertika, A., Paparouni, P., Papadopoulou, F., Tataridis, G. (2006). Training and supervising 
counsellors in integrated, community-based counselling for unemployed women. Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε 
ζην 11

ο
 ςνέδπιο ηηρ European Association for Counseling, Αζήλα, Διιάδα. 

 

 Μεξηίθα, A., εξγηάλλε, Υ., & ηαιίθαο, A. (2005). Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε νπηηθή ησλ ζεξαπεπόκελσλ ζηελ 
αξρή ηεο ζεξαπείαο. Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 10

ο
 Πανελλήνιο ςνέδπιο Ψςσολογικήρ Έπεςναρ ηηρ 

ΔΛΨΔ, Ιωάννινα, Δλλάδα. 
 

 εξγηάλλε, Υ., Μεξηίθα, A., & ηαιίθαο, A. (2005). Γηεξεύλεζε ηεο εθαξκνγήο ηεο ζεσξίαο ησλ ζεηηθώλ 
ζπλαηζζεκάησλ ζηελ ςπρνζεξαπεία. Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 10

ο
 Πανελλήνιο ςνέδπιο Ψςσολογικήρ 

Έπεςναρ ηηρ ΔΛΨΔ, Ιωάννινα, Δλλάδα. 
 

 Γξακαλδάλε, Υ., Μεξηίθα, Α., & Οηθνλόκνπ, Μ. (2005). Γλώζεηο θαη ζηάζεηο ηνπ θνηλνύ απέλαληη ζηα άηνκα κε 
ςπρηθή δηαηαξαρή θαη εηδηθά ζρηδνθξέλεηα. Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 10

ο
 Πανελλήνιο ςνέδπιο 

Ψςσολογικήρ Έπεςναρ ηηρ ΔΛΨΔ, Ιωάννινα, Δλλάδα. 
 

 Mertika, A., Seryianni, C., & Stalikas, A. (2005). Exploring positive affect and broadening in psychotherapy 
sessions. Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 36

ο
 Δηήζιο ςνέδπιο ηηρ Society for Psychotherapy Research, 

Μόληξεαι, Καλαδάο.  
 

 Καιαληδή- Αδηδη, Α, ηαιίθαο, Α. & Μεξηίθα Α. (2005). Γλώζε εαπηνύ θαη ςπρνζεξαπεπηηθή ζρέζε. Δξγαζία πνπ 
παξνπζηάζηεθε ζην Γιεθνέρ ςνέδπιο «Ψςσολογία και Κοινωνία», Αζήλα, Διιάδα  

 

 Mertika, A & Stalikas, A. (2004). Psychotherapy and the role of therapeutic alliance. Δξγαζία πνπ 
παξνπζηάζηεθε ζην 1o  ςνέδπιο ηηρ Ψςσολογικήρ Δηαιπίαρ Βοπείος Δλλάδορ, Θεζζαινλίθε, Διιάδα 

 

 Mertika, A., Boutri, A., Gazolla, N., & Stalikas. (2004) A. Building an instrument for measuring "Broadening" in 
psychotherapy. Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 35

ο
 Δηήζιο ςνέδπιο ηηρ Society for Psychotherapy Research, 

Ρώκε, Ηηαιία.  
 

 Seryianni, C., Mertika, A., & Stalikas, A. (2004). The relationship between the therapeutic alliance and positive 
affect in psychotherapy. Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 2

nd
 European Conference on Positive Psychology, 

Verbania Pallanza, Ηηαιία.  
 

 Mertika, A., Boutri, A., & Stalikas, A. (2003). The concept of Broadening in psychotherapy: A Delphi Poll 
approach. Poster πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 34

ο
 Δηήζιο ςνέδπιο ηηρ Society for Psychotherapy Research, 

Βετκάξε, Γεξκαλία. 
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 Μεξηίθα, A., Μπνύηξε, A., & ηαιίθαο, A. (2003). Δθαξκνγή ηεο Μεζόδνπ ηνπ Delphi Poll ζηε κειέηε ησλ 
ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ ςπρνζεξαπεία. Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 7

ο
 Πανελλήνιο ςνέδπιο 

Ψςσολογικήρ Έπεςναρ ηηρ ΔΛΨΔ, Ρόδορ, Δλλάδα. 
 

 Georgiadou, X., Andreadi, H.G., Chamodraka, M., Demas, C., Mertika, A., & Stalikas, A. (2001). The 
developmental change of therapist interventions in dealing with client strong emotional episodes. Δξγαζία πνπ 
παξνπζηάζηεθε ζην 7

ο
 Δςπωπαϊκό ςνέδπιο Ψςσολογίαρ, Λονδίνο, Ζλσκέλν Βαζίιεην. 

 

 Andreadi, H.-G., Boutri, A., Mertika, A., &  Anagnostopoulos, F. (2000). Illness representations and coping 
strategies in women with breast cancer. Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζην 27

ο
 Γιεθνέρ ςνέδπιο Ψςσολογίαρ, 

ηνθρόικε, νπεδία. 
 

 Andreadi, H-G, Boutri, A., Dimas, C., Maragou, A., Mertika, A., & Stalikas, A. (1999). The category list of Good 
Moments: A way of measuring   in- session therapeutic phenomena. Translation, standardization and Revision. 
Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε ζε πκπόζην κε ζέκα «Measurement and Methodological Issues in 
Psychotherapy»ζηα πιαίζηα ηνπ 5

ος
 Δςπωπαϊκού ςνεδπίος Ψςσολογικήρ Αξιολόγηζηρ, Παηξα, Διιάδα. 

 

 Μεξηίθα, Α., Υακόδξαθα, Μ., Υξπζηθνύ, Δ. (1997). Αλαπαξαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο ζε καζεηέο Λπθείνπ. 
Δξγαζία ππό ηελ επίβιεςε ηεο Καζεγήηξηαο Φ. Σζαιίθνγινπ, παξνπζηάζηεθε ζε εκεξίδα ζην Πάληεην 
Παλεπηζηήκην κε ζέκα «Κνηλσληθέο Αλαπαξαζηάζεηο ηεο Φπρηθήο Αζζέλεηαο ζηελ Διιάδα».  

 
 
 

ΔΜΗΝΑΡΗΑ/ ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ ΚΑΣΑΡΣΗΖ 
 
 
Post- Graduate Certificate in Supervision                                                                          επη.2016 – Μάξ. 2017 

 Πξόγξακκα Μεηεθπαίδεπζεο 80 σξώλ ζηελ επνπηεία θιηληθώλ πεξηζηαηηθώλ αλαγλσξηζκέλν από ην UKCP & 
BACP από ηνλ νξγαληζκό Relational Change, Ζλσκέλν Βαζίιεην. 

 
Δξγαζηήξην Κιηληθήο Δμεηδίθεπζεο ζηηο πκπεξηθνξηθέο Σερληθέο                                                   Μάηνο 2016 

 Δγαζηήξην 36 σξώλ κε ζέκα ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ζπκπεξηθνξηθώλ ηερληθώλ ζε πεξηζηαηηθά κε 
Γηαηαξαρέο Άγρνπο. Γηνξγάλσζε Δηαηξία Γλσζηαθώλ πκπεξηθνξηθώλ πνπδώλ. 

 
Φπρνεθπαίδεπζε γνλέωλ: Μέζνδνο Cygnet                                                                                      Μάξηηνο 2016 

 εκηλάξην εθκάζεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ςπρνεθπαίδεπζεο Cygnet programme. Γηνξγάλσζε: Δηαηξία 
Φπρνθνηλσληθώλ Μειεηώλ. 

 
Relational Gestalt Therapy                                                                                            Ηαλνπάξηνο - Μάξηηνο 2015 

 Πξόγξακκα ζπλερηδόκελεο εθπαίδεπζεο 78 σξώλ ηνπ Κέληξνπ Φπρνζεξαπείαο θαη Δθπαίδεπζεο Gestalt 
Foundation. 

 
Intensive Interaction and ASD                                                                                                       Οθηώβξηνο 2014 

 εκηλάξην 16 σξώλ ζηηο ηερληθέο ηεο Δληαηηθήο Αιιειεπίδξαζεο ζε παηδηά κε Γηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνύ 
θάζκαηνο. Γηνξγάλσζε: Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθώλ Αηόκσλ. 

 
Δπαγγεικαηηθόο Πξνζαλαηνιηζκόο θαη Πνιππνιηηηζκηθόηεηα                                                  Οθηώβξηνο 2009 

 Δθπαηδεπηηθό ζεκηλάξην εκπεηξνγλσκόλσλ δηάξθεηαο 5 εκεξώλ ππό ηελ αηγίδα ηνπ Δπξσπατθνύ δηθηύνπ 
Euroguidance θαη ηε ζπκκεηνρή εηδηθώλ από ην Cedefop 

 
Πξόγξακκα εθπαίδεπζεο ζηε Θεξαπεία Gestalt                                               επηέκβξηνο 2004- Ηνύιηνο 2008 

 Δθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ζηηο βαζηθέο ζεσξεηηθέο αξρέο θαη ζηηο ηερληθέο ηεο ζεξαπείαο Gestalt, δηάξθεηαο 4 
ρξόλσλ (αλαγλσξηζκέλν από ηελ Δπξσπατθή Δηαηξία Φπρνζεξαπείαο Gestalt, EAGT), Gestalt Foundation, 
Αζήλα. 

 
Women to the Top                                                                                                                           Ηαλνπάξηνο 2005 

  εκηλάξην- πλέδξην εκπεηξνγλσκόλσλ 30 σξώλ κε ζέκα ηελ αληαιιαγή εκπεηξίαο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνύλ 
ηελ αλάδεημε Γπλαηθώλ ηειερώλ ζε Θέζεηο Τςειήο Δπζύλεο, ζην πιαίζην ηνπ 5

νπ
 Μεζνπξόζεζκνπ 

Πξνγξάκκαηνο ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ Ηζόηεηα ησλ Γύν Φύισλ, ηνθρόικε, νπεδία 
 
Gender- Sensitive Mentoring and Coaching (ΗΗ)                                                                          Ννέκβξηνο 2004 
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 εκηλάξην εκπεηξνγλσκόλσλ 30 σξώλ κε ζέκα ηελ αληαιιαγή εκπεηξίαο ζε ζέκαηα Mentoring /Coaching σο 
πξαθηηθέο γηα ηελ αλάδεημε γπλαηθώλ ζε ζέζεηο επζύλεο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο κέζα ζηηο 
επηρεηξήζεηο, ζην πιαίζην ηεο Κνηλνηηθήο Πξσηνβνπιίαο Equal «Αλδξνκέδα», Άκζηεξληακ, Οιιαλδία 

 
πκπεξηθνξηνινγηθή- Γλωζηαθή Φπρνζεξαπεία                                           Φεβξνπάξηνο 2004- Απξίιηνο 2004 

 Δθπαηδεπηηθό ζεκηλάξην 22 σξώλ εηζαγσγήο ζηε πκπεξηθνξηνινγηθή/ Γλσζηαθή ςπρνζεξαπεία, ππό ηελ 
αηγίδα ηεο Μνλάδαο Θεξαπείαο ηεο πκπεξηθνξάο, (Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο  Γξ. Γ. Καζβίθεο ), Αζήλα. 

 
Gender- Sensitive Mentoring and Coaching (Η)                                                                             Ννέκβξηνο 2003 

 εκηλάξην εκπεηξνγλσκόλσλ 25 σξώλ κε ζέκα ηελ αληαιιαγή εκπεηξίαο ζε ζέκαηα Mentoring /Coaching σο 
πξαθηηθέο γηα ηελ αλάδεημε γπλαηθώλ ζε ζέζεηο επζύλεο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο κέζα ζηηο 
επηρεηξήζεηο, ζην πιαίζην ηεο Κνηλνηηθήο Πξσηνβνπιίαο Equal «Αλδξνκέδα», Άκζηεξληακ, Οιιαλδία. 

 
«Ο δξόκνο πξνο ηελ Απηνπνίεζε» θαη «ρεηίδεζζαη»                                            Οθηώβξηνο 2002- Μάηνο 2003 

 Βησκαηηθά ζεκηλάξηα 56 σξώλ (ζπλνιηθά) εηζαγσγηθά ζηε ζπζηεκηθή ζθέςε, ππό ηελ επνπηεία ηεο Καο 
Βαζηιείνπ, Αζελατθό Κέληξν Μειέηεο ηνπ Αλζξώπνπ, Αζήλα. 

 
Group Relations Conference. Tavistock Group                                                                                   Mάξηηνο 2002 

 Βησκαηηθό ζεκηλάξην 30 σξώλ γηα ηε ιεηηνπξγία θαη ηε δπλακηθή ησλ νκάδσλ, ππό ηελ αηγίδα ηνπ Allan White 
Institute, New York University, Νέα Τόξθε, ΖΠΑ. 

 
J. Bowlby.  Attachement and Loss : A theoretical integration.                             Οθηώβξηνο 1999- Ηνύληνο 2000 
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