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Βιογπαθικό ζημείωμα  
 

                                                                                                            

Πποζωπικά ζηοισεία 
 

    Δπώλπκν / Όλνκα / Παηξώλπκν  Πεζηπκιανίδηρ Χπήζηορ ηος Παύλος 

                                     Δπάγγεικα Ψςσολόγορ, Υποζμηναγόρ ζηην Πολεμική Αεποποπία 

                           Τόπνο Καηαγσγήο Κηιθίο 

                          Πεξηνρή Καηνηθίαο Γέξαθαο, Αηηηθή 

                    Σηνηρεία Δπηθνηλσλίαο Τει. 6972417309, Ηι. Ταρπδξνκείν: christospez@hotmail.com 

                     Ηκεξνκελία γέλλεζεο 03 Απγνύζηνπ 1988 

                  Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε Άγακνο 

  

                                             Σποςδέρ  

          Φεβξνπάξηνο 2014 - ζήκεξα Υπνςήθηνο Γηδάθησξ Χπρνινγίαο, Τκήκα Χπρνινγίαο, Πάληεην Παλεπηζηήκην 

                                     2014 - 2017 
  

Δηδίθεπζε ζηελ Χπρνκεηξία θαη ηελ Δθαξκνζκέλε Σηαηηζηηθή, Τκήκα Χπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην 
Κξήηεο 

                                   2012 – 2014 Απόθνηηνο Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο Σπνπδώλ κε ηίηιν «Πποαγυγή Ψςσικήρ Υγείαρ και 
Ππόλητη Ψςσιαηπικών Γιαηαπασών», Α’ Χπρηαηξηθή Κιηληθή, Ιαηξηθή Σρνιή, Δζληθό θαη 
Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ. Βαζκόο Πηπρίνπ: Άξηζηα (8,58) 

                                    2006 – 2010 Απόθνηηνο Τκήκαηνο Χπρνινγίαο, Φηινζνθηθή Σρνιή, Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο. 
Βαζκόο Πηπρίνπ: Άξηζηα (8,64) 

                                    2006 – 2010 Απόθνηηνο ηνπ Τκήκαηνο Χπρνιόγσλ ηεο Σηξαηησηηθήο Σρνιήο Αμησκαηηθώλ Σσκάησλ (ΣΣΑΣ), 
Θεζζαινλίθε. Βαζκόο Πηπρίνπ: Άξηζηα (9,09) 

                                               2006 Απόθνηηνο ηνπ 2νπ Δληαίνπ Λπθείνπ Κηιθίο. Βαζκόο Απνιπηεξίνπ: Άξηζηα (19,4) 

  

                           Ξένερ γλώζζερ  

                                            Αγγιηθή Άξηζην επίπεδν επηθνηλσλίαο. Proficiency ησλ Michigan University θαη City & Guilds University 

                                            Γεξκαληθή Ιθαλνπνηεηηθό επίπεδν επηθνηλσλίαο. Zertifikat ηνπ Goethe Institut 

  

  Γεξιόηηηερ/Δπιπλέον πποζόνηα  

        Γλώζεηο Ηιεθηξνληθνύ Υπνινγηζηή Πηπρία ECDL θαη Cambridge (Word, Excel, PPT, Access, Internet Explorer, Windows)  
Άξηζηε γλώζε ζηαηηζηηθώλ πξνγξακκάησλ (SPSS, Winsteps, RUMM, Monte Carlo, Remark Office) 

                    Δπαγγεικαηηθέο Γεμηόηεηεο Οκαδηθόηεηα, ηαρύηεηα, κεζνδηθόηεηα, επαγγεικαηηζκόο, δεκηνπξγηθόηεηα, πξσηνβνπιία 

  

Δπαγγελμαηική εμπειπία (Δνδεικηικά)  

            Σεπηέκβξηνο 2017 – ζήκεξα Δξεπλεηήο Χπρνιόγνο, Δθπαηδεπηήο Θεηηθήο Χπρνινγίαο 
SUCCESS EU, Erasmus+ Programme, Δλληνική Δηαιπεία Θεηικήρ Ψςσολογίαρ, Αθήνα 

                   Σεπηέκβξηνο 2016 – ζήκεξα Δξεπλεηήο Χπρνιόγνο, Δθπαηδεπηήο Θεηηθήο Χπρνινγίαο 
HOPEs EU, Erasmus+ Programme, Πάνηειο Πανεπιζηήμιο, Αθήνα 

                    Ινύιηνο 2014 – ζήκεξα Δξεπλεηήο Χπρνιόγνο, Χπρνκέηξεο  
Τκήκα Δπηινγήο Πξνζσπηθνύ, Κένηπο Ψςσικήρ Υγείαρ Δνόπλυν Γςνάμευν, Αθήνα 

                                        2011 - ζήκεξα Χπρνιόγνο ζηελ Δπηινγή Πξνζσπηθνύ ησλ Δλόπισλ Γπλάκεσλ 

           Μάξηηνο 2016 – Αύγνπζηνο 2017 Δξεπλεηήο Χπρνιόγνο, Δθπαηδεπηήο Θεηηθήο Χπρνινγίαο 
EAGLES EU, Erasmus+ Programme, Πάνηειο Πανεπιζηήμιο, Αθήνα 

       Οθηώβξηνο 2012 – Οθηώβξηνο 2015 Δξγαζηαθόο Χπρνιόγνο ζηελ Δπηινγή θαη Αμηνιόγεζε Ιπηάκελνπ Πξνζσπηθνύ 
Χπρνινγηθό Δξγαζηήξην, Κένηπο Αεποποπικήρ Ιαηπικήρ, Αθήνα 

    Σεπηέκβξηνο 2011 – Οθηώβξηνο 2012 Σπκβνπιεπηηθόο Χπρνιόγνο 
Υγεηνλνκηθή Υπεξεζία, Σσολή Ικάπυν, Αθήνα 

     Ννέκβξηνο 2010 – Σεπηέκβξηνο 2011 Χπρνιόγνο 
Χπρηαηξηθή Κιηληθή, 251 Γενικό Νοζοκομείο Αεποποπίαρ, Αθήνα 
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           Υποηποθίερ και Γιακπίζειρ  

                                                       2016 Κοινυθελέρ Ίδπςμα Αλέξανδπορ Ωνάζηρ. Γηδαθηνξηθή Υπνηξνθία 

                            2011, 2008, 2007 Ίδπςμα Κπαηικών Υποηποθιών. Υπνηξνθία ιόγσ Πξσηείαο ζηηο ζπνπδέο θαη ην ήζνο ζην Τκήκα 
Χπρνινγίαο ηνπ Α.Π.Θ. 

                                                2010 Σηπαηιυηική Σσολή Αξιυμαηικών Συμάηυν. Αξηζηείν θαη Πξσηεία ζηελ αθαδεκατθή εθπαίδεπζε 
θαη ηα ζηξαηησηηθά πξνζόληα 

Σςμμεηοσή ζε ζεμινάπια (Δνδεικηικά)  

                                    2015 - 2016 Μεηεθπαηδεπηηθό ζεκηλάξην 7 κελώλ κε ζέκα «Σηαηηζηηθή εθαξκνζκέλε ζηηο Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο 
κε ηε ρξήζε ηνπ SPSS», Δθνικό και Καποδιζηπιακό Πανεπιζηήμιο Αθηνών 

                                    2015 - 2016 Μεηεθπαηδεπηηθό ζεκηλάξην 3 κελώλ κε ζέκα «Δλίζρπζε ησλ γνλέσλ γηα ηνλ επαγγεικαηηθό 
πξνζαλαηνιηζκό ησλ παηδηώλ ηνπο», Δθνικό και Καποδιζηπιακό Πανεπιζηήμιο Αθηνών 

                                               2015 Σεκηλάξην «Σηξαηεγηθνύ ζρεδηαζκνύ θαη δηνίθεζεο κέζσ ζηόρσλ γηα ηα ζηειέρε ηνπ Υπνπξγείνπ 
Δζληθήο Άκπλαο» 24 σξώλ, Δθνική Σσολή Γημόζιαρ Γιοίκηζηρ, Αζήλα 

                                   2013 - 2014 Μεηεθπαηδεπηηθό ζεκηλάξην 7 κελώλ κε ηίηιν «Δηζαγσγή ζηελ Οκαδηθή Αλαιπηηθή Χπρνζεξαπεία», 
Κ.Δ.Κ./Κ.Ψ.Υ., Αζήλα 

                                               2012 Δθπαίδεπζε 3 κελώλ κε αληηθείκελν «Greek and Roman Mythology», University of Pennsylvania 

                                               2012 Τξηήκεξν ζεκηλάξην κε ηίηιν «Δθπαηδεπηηθό πξόγξακκα γηα ζηειέρε Δλόπισλ Γπλάκεσλ ζην 
πιαίζην ηνπ Μλεκνλίνπ Σπλεξγαζίαο ΥΠ.ΔΘ.Α.-Ο.ΚΑ.ΝΑ. 2011-2013», Ο.ΚΑ.ΝΑ., Αζήλα 

                                   2011 - 2012 Κύθινο κεηεθπαηδεπηηθώλ ζεκηλαξίσλ 72 σξώλ κε ηίηιν «Κλινική Ψςσοπαθολογία», Δ.Π.Ι.Χ.Υ., Α’ 
Χπρηαηξηθή Κιηληθή, Δθνικό και Καποδιζηπιακό Πανεπιζηήμιο Αθηνών, Αζήλα 

                                                2011 Δηήζηνο θύθινο κεηεθπαηδεπηηθώλ ζεκηλαξίσλ κε ηίηιν: «Δξαπηήζειρ και τςσική λειηοςπγία: Θευπία 
και κλινική ππάξη», Κ.Δ.Κ. 18 Άνυ, Αζήλα 

                                               2010 Κύθινο ζεκηλαξίσλ ηεο Δλληνικήρ Δηαιπείαρ Νόζος Alzheimer και Σςγγενών Γιαηαπασών, Θεζ/λίθε 

  

 Σςμμεηοσή ζε ζςνέδπια (Δνδεικηικά)  

                                               2017 Πεδεξθηαλίδεο, Φ., Καξαθαζίδνπ, Δ., & Σηαιίθαο, Α. (2017). EAGLES EU: Αζθήζεηο ελίζρπζεο ηεο 
ζεηηθόηεηαο θαη ησλ δεμηνηήησλ απαζρνιεζηκόηεηαο. Δξγαζηήξην ζην 16ο Σςνέδπιο Ψςσολογικήρ 
Έπεςναρ. Θεζζαινλίθε, 10-14 Μαΐνπ.  

                                               2016 Πεδεξθηαλίδεο, Φ., & Σηαιίθαο, A. (2016). Πξόβιεςε ησλ ζπζηαηηθώλ ηνπ επ δελ από 
ραξαθηεξηζηηθά ηεο ελήιηθεο θηιίαο. Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζην 5ο Σςνέδπιο Κλινικήρ 
Ψςσολογίαρ. Αζήλα, 4-6 Μαξηίνπ. 

                                               2015 Πεδεξθηαλίδεο, Φ., Κξνύπε, Φ., & Τζανύζεο, Ι. (2015). Αλάπηπμε θαη ςπρνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ Τεζη Αξηζκεηηθνύ Σπιινγηζκνύ. Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζηελ 19η Ημεπίδα Ψςσοκοινυνικήρ 
Μέπιμναρ Σηπαηού Ξηπάρ. Αζήλα, 11 Γεθεκβξίνπ. 

                                               2015 Pezirkianidis, C., Kontotasios, A., Ntali, E., & Tsionos, K. (2015). Prediction of psychopathology by 
the Greek Air Force Academies candidates’ personality traits. Oral presentation in the 20th 
Congress of Balkan Military Medical Committee. Thessaloniki, 8-11 June. 

                                               2015 Πεδεξθηαλίδεο, Φ., & Σηαιίθαο, Α. (2015). Κνηλσληθή ππνζηήξημε θαη θαηάθηεζε ηνπ επ δελ: Φηιία 
ελειίθσλ. Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζην 15ο Πανελλήνιο Σςνέδπιο Ψςσολογικήρ Έπεςναρ. 
Λεπθσζία, 27-31 Μαΐνπ. 

                                                2014 Πεδεξθηαλίδεο, Φ., & Σηαιίθαο, Α. (2014). Δπίηεπμε ηνπ επ δελ κέζα από ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο: Ο 
θαζνξηζηηθόο ξόινο ηεο θηιίαο. Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζην 5ο Πανελλήνιο Σςνέδπιο 
Σςμβοςλεςηικήρ Ψςσολογίαρ. Πάηξα, 6-9 Ννεκβξίνπ.    

                                                2014 Πεδεξθηαλίδεο, Φ., & Τδηληέξε - Κνθθώζε, Μ. (2014). Η ζρέζε πνηόηεηαο δσήο, ςπρηθήο 
αλζεθηηθόηεηαο θαη απηνεθηίκεζεο ζε λένπο αλέξγνπο. Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζην 5ν Παλειιήλην 
Σπλέδξην Σπκβνπιεπηηθήο Χπρνινγίαο. Πάηξα, 6-9 Ννεκβξίνπ.    

                                                2014 Δπζηαζίνπ, Δ., Πεδεξθηαλίδεο, Φ., & Σηαιίθαο, Α. (2014). Η επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηα 
επίπεδα θαηάζιηςεο, άγρνπο, ζηξεο, ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ειπίδαο ελήιηθσλ αηόκσλ. 
Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζην 5ο Πανελλήνιο Σςνέδπιο Σςμβοςλεςηικήρ Ψςσολογίαρ. Πάηξα, 6-9 
Ννεκβξίνπ.    

                                                2010 Pezirkianidis, C., & Athanasiades, C. (2010). The relationship between adolescents’ perceptions of 
their parents’ jobs and their future career orientation. Poster in 3rd International Conference 
“Children and youth in changing societies”. Thessaloniki, 2-4 December. 
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                 Γημοζιεύζειρ (Δνδεικηικά)  

                                               2017 Γαιαλάθεο, M., Πεδεξθηαλίδεο, Φ., & Σηαιίθαο, A. (2017). Βαζικά Θέμαηα Ψςσομεηπίαρ. Αζήλα: 
Δθδόζεηο Τόπνο.  

                                               2017 Πεδεξθηαλίδεο, Φ., Καξαθαζίδνπ, Δ., Μεξηίθα, Α., & Σηαιίθαο, Α. (2017). Οη θηινζνθηθέο βάζεηο 
ηεο ςπρνκεηξίαο. Σην Μ. Γαιαλάθεο, Φ. Πεδεξθηαλίδεο, & Α. Σηαιίθαο (Δπ.) Βαζικά Θέμαηα 
Ψςσομεηπίαρ (ζει. 23-33). Αζήλα: Δθδόζεηο Τόπνο. 

                                               2017 Karakasidou, E., Pezirkianidis, C., Galanakis, M., & Stalikas, A. (2017). Validity, Reliability and 
Factorial Structure of the Self Compassion Scale in the Greek population. Journal of Psychology & 
Psychotherapy, 7(4), 313-319. 

                                               2017 Galanakis, M., Lakioti, A., Pezirkianidis, C., Karakasidou, E., & Stalikas, A. (2017). Reliability and 
Validity of the Satisfaction with Life Scale (SWLS) in a Greek Sample. International Journal of 
Humanities and Social Studies, 5(2), 120-127. 

                                               2016 Pezirkianidis, C., Galanakis, M., Karakasidou, I., & Stalikas, A. (2016). Validation of the Meaning in 
Life Questionnaire (MLQ) in a Greek Sample. Psychology, 7, 1518-1530. 

                                               2016 Pezirkianidis, C., Stalikas, A., Efstathiou, E., & Karakasidou, E. (2016). The relationship between 
meaning in life, emotions and psychological illness: The moderating role of the effects of the 
economic crisis. The European Journal of Counselling Psychology, 4(1), 1-24. 

                                               2016 Karakasidou, E., Pezirkianidis, C., Stalikas, A., & Galanakis, M. (2016). Standardization of the 
Subjective Happiness Scale (SHS) in a Greek Sample. Psychology 07(14), 1753-1765. 

                                               2016 Galanakis, M., Stalikas, A., Pezirkianidis, C., & Karakasidou, E. (2016). Reliability and validity of the 
Modified Differential Emotions Scale (mDES) in a Greek sample. Psychology, 7, 101-113. 

                                               2014 Pezirkianidis, C., Athanasiades, C., & Moutopoulou, N. (2014). The relationship between 
adolescents’ perception of their parents’ jobs and their future career orientation. Scientific Annals of 
Psychology Department AUTH, I ', 100-126. Thessaloniki: School of Psychology AUTH.  

                                               2014 Πεδεξθηαλίδεο, Φ., Αζαλαζηάδνπ, Φ., & Μνπηνπνύινπ, Ν. (2014). Η ζρέζε αλάκεζα ζηηο 
αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηελ εξγαζία ησλ γνλέσλ ηνπο θαη ηνλ κειινληηθό επαγγεικαηηθό ηνπο 
πξνζαλαηνιηζκό. Δπιζηημονική Δπεηηπίδα Τμήμαηορ Ψςσολογίαρ Α.Π.Θ., Ι’, 100-126. 
Θεζζαινλίθε: Τκήκα Χπρνινγίαο Α.Π.Θ.. 

 

https://www.academia.edu/32227903/Galanakis_M._Lakioti_A._Pezirkianidis_C._Karakasidou_E._and_Stalikas_A._2017_._Reliability_and_Validity_of_the_Satisfaction_with_Life_Scale_SWLS_in_a_Greek_Sample._International_Journal_of_Humanities_and_Social_Studies_5_2_120-127
https://www.academia.edu/32227903/Galanakis_M._Lakioti_A._Pezirkianidis_C._Karakasidou_E._and_Stalikas_A._2017_._Reliability_and_Validity_of_the_Satisfaction_with_Life_Scale_SWLS_in_a_Greek_Sample._International_Journal_of_Humanities_and_Social_Studies_5_2_120-127
https://www.academia.edu/32227903/Galanakis_M._Lakioti_A._Pezirkianidis_C._Karakasidou_E._and_Stalikas_A._2017_._Reliability_and_Validity_of_the_Satisfaction_with_Life_Scale_SWLS_in_a_Greek_Sample._International_Journal_of_Humanities_and_Social_Studies_5_2_120-127
https://www.academia.edu/29804959/Pezirkianidis_C._Galanakis_M._Karakasidou_I._and_Stalikas_A._2016_._Validation_of_the_Meaning_in_Life_Questionnaire_MLQ_in_a_Greek_Sample._Psychology_7_1518-1530
https://www.academia.edu/29804959/Pezirkianidis_C._Galanakis_M._Karakasidou_I._and_Stalikas_A._2016_._Validation_of_the_Meaning_in_Life_Questionnaire_MLQ_in_a_Greek_Sample._Psychology_7_1518-1530
https://www.academia.edu/32228020/Karakasidou_E._Pezirkianidis_C._Stalikas_A._and_Galanakis_M._2016_._Standardization_of_the_Subjective_Happiness_Scale_SHS_in_a_Greek_Sample._Psychology_07_14_1753-1765
https://www.academia.edu/32228020/Karakasidou_E._Pezirkianidis_C._Stalikas_A._and_Galanakis_M._2016_._Standardization_of_the_Subjective_Happiness_Scale_SHS_in_a_Greek_Sample._Psychology_07_14_1753-1765
https://www.academia.edu/26929567/Pezirkianidis_C._Athanasiades_C._and_Moutopoulou_N._2014_._The_relationship_between_adolescents_perception_of_their_parents_jobs_and_their_future_career_orientation._Scientific_Annals_of_Psychology_Department_AUTH_I_100-126._Thessaloniki_School_of_Psychology_AUTH._In_Greek_
https://www.academia.edu/26929567/Pezirkianidis_C._Athanasiades_C._and_Moutopoulou_N._2014_._The_relationship_between_adolescents_perception_of_their_parents_jobs_and_their_future_career_orientation._Scientific_Annals_of_Psychology_Department_AUTH_I_100-126._Thessaloniki_School_of_Psychology_AUTH._In_Greek_
https://www.academia.edu/26929567/Pezirkianidis_C._Athanasiades_C._and_Moutopoulou_N._2014_._The_relationship_between_adolescents_perception_of_their_parents_jobs_and_their_future_career_orientation._Scientific_Annals_of_Psychology_Department_AUTH_I_100-126._Thessaloniki_School_of_Psychology_AUTH._In_Greek_

