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Βηνγξαθηθφ ΢εκείσκα 
 

 

 

 

ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΙΟ΢ ΢ΣΑΛΙΚΑ΢ 
 

Σκήκα Φπρνινγίαο 

Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ 
 

 

 

 

 

΢ποσδές 
  

1986-1991 Γηδαθηνξηθφ (Ph.D.), Κιηληθή Φπρνινγία, Παλεπηζηήκην ηεο Ottawa, 

Canada, Θέκα δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο: “Interrelationships Between 

Client Strength of Feeling, In-Session Client Change Events, and Type 

of Therapy”.   

1985-1986 Μεηαπηπρηαθέο ΢πνπδέο  (M.Ps), Φπρνινγία, Παλεπηζηήκην ηεο 

Ottawa, Canada 

1981-1985  Πηπρίν (B.A), Φπρνινγία, Παλεπηζηήκην Concordia, Montreal, Canada 

 
  

Δπαγγελμαηική Δμπειρία 
 

 

 ΑΓΔΗΔ΢ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΟ΢  
 

Άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο Φπρνιφγνπ, Διιάδα, απφ ην 1998 

Άδεηα αζθήζεσο επαγγέικαηνο Φπρνιφγνπ, Καλαδάο, απφ ην 1991 

Δγγεγξακκέλνο ζην Μεηξψν Αμηνινγεηψλ Πξνγξακκάησλ, Διιάδα,. απφ ην 2001 

 

 ΠΛΖΡΟΤ΢ ΑΠΑ΢ΥΟΛΖ΢Ζ΢ 
 

2009 – ζήκεξα : Σκήκα Φπρνινγίαο, Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη 

Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ 

Θέζη: Καθηγηηής 

 

1998 - 2008: Σκήκα Φπρνινγίαο, Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ 

Δπηζηεκψλ 

Θέζη: Αναπληρφηής Καθηγηηής. 

 

1997- 1998: ΢ρνιή Δθπαηδεπηηθήο θαη ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην 

McGill, Montréal, Québec. 

Θέζη: Αναπληρφηής Καθηγηηής 
 

1991- 1997: ΢ρνιή Δθπαηδεπηηθήο θαη ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην 

McGill, Montréal, Québec 

Θέζη: Δπίκοσρος Καθηγηηής 
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 ΜΔΡΗΚΖ΢ ΑΠΑ΢ΥΟΛΖ΢Ζ΢ ΓΗΓΑ΢ΚΑΛΗΑ 

 

2012  Γηδαθηνξηθφ πξφγξακκα Κιηληθήο Φπρνινγίαο:, Σκήκα Φπρνινγίαο, 

Παλεπηζηήκην Κχπξνπ 

Αμηνιόγεζε Πξνζσπηθόηεηαο 

 

Απφ 2010 Μεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα: ΢πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία θαη ε 

΢πκβνπιεπηηθή ζηελ Δθπαίδεπζε, Τγεία θαη Δξγαζηαθφ ρψξν, Σκήκα 

Πξνζρνιηθήο Αγσγήο, Δζληθφ Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ  

Δξεπλεηηθέο Μέζνδνη ζηε ΢πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία,  Ζ ζεξαπεπηηθή 

ζρέζε. 

 

Απφ 2010  Μεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα: ΢πκβνπιεπηηθή ζηηο Δηδηθέο ΢πνπδέο, 

΢ρνιείν θαη Τγεία, Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο, Σκήκα Δηδηθψλ 

΢πνπδψλ  

΢πκβνπιεπηηθέο Θεσξίεο, Γενληνινγίεο  

 

Απφ 2010  Μεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα: Γηαρείξηζε Άγρνπο θαη Πξναγσγή ηεο 

Τγείαο, Ηαηξηθή ΢ρνιή, Δζληθφ Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην 

΢πκβνπιεπηηθά Μνληέια θαη Ηθαλόηεηεο 

 

1998 - 2009:  Μεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα: Οξγαλσηηθή θαη Οηθνλνκηθή Φπρνινγία., 

Σκήκα Φπρνινγίαο, Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη 

Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ. 

Φπρνκεηξία Η θαη ΗΗ 

 

2003 - 2004: Μεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα: Κιηληθή Φπρνινγία.  Σνκέαο Φπρνινγίαο, 

Δζληθφ Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ. 

Αμηνιόγεζε ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία, Φπρνκεηξηθέο Κιίκαθεο Η θαη ΗΗ 

 

2003 - 2004:  Γηαηκεκαηηθφ Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα: Φπρνινγία θαη ΜΜΔ. 

Σκήκα Φπρνινγίαο θαη Σκήκα Δπηθνηλσλίαο & Μέζσλ Μαδηθήο 

Δλεκέξσζεο, Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ 

Δπηζηεκψλ. 

Μέζνδνη Έξεπλαο θαη Γενληνινγία 

 

1998 - 2002: Γηαηκεκαηηθφ Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα: Κνηλσληθόο Απνθιεηζκόο, 

Μεηνλόηεηεο, θαη Φύιν. Σκήκα Κνηλσληνινγίαο θαη Σκήκα Φπρνινγίαο 

Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθψλ θαη Πνιηηηθψλ Δπηζηεκψλ. 

Αλάπηπμε Μεηνλνηηθήο Σαπηόηεηαο 

 

Ηνχληνο  1998: Μεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα: Κιηληθή Φπρνινγία, Σκήκα Φπρνινγίαο, 

Παλεπηζηήκην Κξήηεο, Ρέζπκλν. 

Μέζνδνη Έξεπλαο ζηε Φπρνζεξαπεία, Φπρνκεηξία ΗΗ 

 

 

 

 

 



 3 

Σιμηηικές Γιακρίζεις, Προζκλήζεις και Θέζεις 

 
 

Μάρηιος 2013  Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζηελ Ζκεξίδα «Γνλέαο ζηνλ 21
ν
 

αηψλα» ησλ εθπαηδεπηεξίσλ Γνχθα, ”Αληηκεησπίδνληαο ηελ 

θξίζε: ν ξφινο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο” 

 

Φεβροσάριος 2012 Α. ΢ηαιίθαο,,  «Ξεπεξλψληαο ηελ θξίζε: Ζ δχλακε ησλ ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ», Σαθηηθή Γεληθή ΢πλέιεπζε ησλ κειψλ ηνπ 

ζσκαηείνπ «ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΔΠΗΣΡΟΠΖ ECR» 

 

Ιούνιος 2008  Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζηελ παξνπζίαζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ 

Μ.Cooper „ Ο ππαξμηζκφο ζηελ ςπρνζεξαπεία‟  ηεο Διιεληθήο 

Οκάδαο Τπαξμηαθήο Φπρνζεξαπείαο 

 

Απρίλιος 2008  „Θεηηθά ΢πλαηζζήκαηα, Φπρνινγηθή Αλζεθηηθόηεηα θαη Μάζεζε‟ 

Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο   ζην Γ‟ Παγθχπξην Δθπαηδεπηηθφ 

΢πλέδξην κε ζέκα «Αλάπηπμε ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο 

κέζα απφ ηε ΢πλεξγαηηθή κάζεζε» 

 

Απρίλιος 2008  Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζηελ Ζκεξίδα ηνπ Κέληξνπ 

Δθπαίδεπζεο & Απνθαηάζηαζεο Σπθιψλ θαη ηνπ Δηδηθνχ 

Γεκνηηθνχ ΢ρνιείν Σπθιψλ Καιιηζέαο, κε ζέκα «Ο ξόινο ηεο 

΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν» 

 

Μάρηιος 2008  Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζηελ Γηεκεξίδα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαιίαο θαη ηνπ Κιάδνπ ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο ηεο ΔΛ 

Φ.Δ κε ζέκα «Ζ Αθεγεκαηηθή Πξνζέγγηζε ζηε ΢πκβνπιεπηηθή 

Φπρνινγία θαη ηελ Φπρνζεξαπεία» 

 

Νοέμβριος 2007  Κιηληθή Φπρνινγία ζηελ Διιάδα: Θεσξία, Έξεπλα θαη Πξάμε. 

(Κεληξηθή Οκηιία). Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζην 2
ν
 ΢πλέδξην 

Κιάδνπ Κιηληθήο Φπρνινγίαο, Θεζζαινλίθε 

 

Νοέμβριος 2007  Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζηελ Ζκεξίδα ηνπ ΢πκβνπιεπηηθνχ 

Κέληξνπ Οκειίθσλ ηνπ Σκήκαηνο Δθπαίδεπζεο θαη Αγσγήο 

ζηελ πξνζρνιηθή Ζιηθία ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ κε ζέκα 

«Ζ ΢πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία ζηα παηδηά» 

 

Νοέμβριος 2006  Πξφεδξνο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ 2
νπ

 Παλειιήληνπ 

΢πλεδξίνπ ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο: “Ζ ΢πκβνπιεπηηθή 

Φπρνινγία ζηνπο Άλδξεο: Θεσξία, Έξεπλα, παξέκβαζε”, Κιάδνο 

΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο Σεο Διιεληθήο Φπρνινγηθήο 

Δηαηξείαο (ΔΛ.Φ.Δ.), Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην, Αζήλα 

 



 4 

ΟΟκκηηώώββρριιοοςς  22000066  Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζην IXth FEDORA Congress, ηνπ 

Forum Europeen de l‟ Orientation Academique (FEODRA), 

ζηελ Ληζνπαλία κε ζέκα «Professional Challenges: Guidance 

and Counseling with the European Higher Education Area» 

ΜΜάάιιοοςς  22000066  Πξνζθεθιεκέλνο ζπληνληζηήο ζπδήηεζεο ζηελ Γηεκεξίδα ηνπ 

Κιάδνπ Κιηληθήο Φπρνινγίαο θαη Φπρνινγία ηεο Τγείαο ηεο 

Διιεληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο – ΔΛ.Φ.Δ ηεο Παλειιήληαο 

Έλσζεο Ννζνθνκεηαθψλ Φπρνιφγσλ – Π.Δ.ΝΟ.Φπ ζε 

ζπλεξγαζία κε ην Μεηαπηπρηαθφ Πξφγξακκα Κιηληθήο 

Φπρνινγίαο – ΔΚΠΑ θαη ηνπ Σνκέα Φπρηθήο Τγείαο ηνπ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Πεηξαηά ΄Μεηαμά΄ κε ζέκα «΢πλεξγαζία 

Ννζνθνκείσλ θαη Παλεπηζηήκηνπ ζε Μεηαπηπρηαθά 

Πξνγξάκκαηα Κιηληθήο Φπρνινγίαο θαη Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο» 

 

ΜΜάάρρηηιιοοςς  22000066  

  

  

  

Πξφεδξνο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ XI Annual 

Conference of the European Association for Counseling: 

“Counseling in Europe: Theory, Research, Practice and 

Training”, Panteion University of Social and Political Studies, 

Athens 

ΜΜάάιιοοςς  22000055  Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζηε ζπλεδξία κε ηίηιν „Ζ 

ςπρνζεξαπεία: Θεσξία θαη Δθαξκνγέο‟ ηνπ Γηεζλνχο ΢πλεδξίνπ 

«Φπρνινγία θαη Κνηλσλία» ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ 

Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

 

ΑΑππρρίίλλιιοοςς  22000055  Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζηελ Ζκεξίδα ηνπ  Κέληξνπ 

Οκειίθσλ ηνπ Σκήκαηνο Δθπαίδεπζεο θαη Αγσγήο ζηελ 

πξνζρνιηθή Ζιηθία ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη ηνπ 

Κιάδνπ ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο ηεο Διιεληθήο 

Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο, ΔΛ.Φ.Δ., κε ζέκα «Δθαξκνγέο ηεο 

΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο ζην Φνηηεηηθό Πιεζπζκό» 

ΜΜάάρρηηιιοοςς  22000055  Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζηελ 1
ε
 Γηεκεξίδα ΢πκβνπιεπηηθήο 

Φπρνινγίαο ηνπ Κιάδνπ ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο ηεο 

Διιεληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο, ΔΛ.Φ.Δ. θαη ηνπ Σκήκαηνο 

Κνηλσληθήο Γηνίθεζεο Γεκνθξίηεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο, 

κε ζέκα «Πνιππνιηηηζκηθή ΢πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία: Θεσξία 

θαη Δθαξκνγέο ζηελ Κνηλόηεηα», Κνκνηελή, Θξάθε 

 

ΟΟκκηηώώββρριιοοςς  22000044  Πξνεδξεχσλ ζηε Θεκαηηθή ΢πλεδξία «Άγρνο, ΢ηξεο θαη 

΢ηξαηεγηθέο Αληηκεηώπηζεο» θαη Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζε 

ζηξνγγπιφ ηξαπέδη ζην 1
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγίαο 

ηεο Τγείαο, κε ζέκα: ΢χγρξνλεο Φπρνινγηθέο έξεπλεο θαη 

Δθαξκνγέο ζηνλ Σνκέα ηεο Τγείαο, ηεο Αζζέλεηαο, θαη ηεο 

Φξνληίδαο ηεο Τγείαο, Πάληεην Παλεπηζηήκην 
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ΜΜάάρρηηιιοοςς  22000044  „Θεηηθά ΢πλαηζζήκαηα, Γλσζηηθέο Δπεμεξγαζίεο θαη   

Φπρνζεξαπεπηηθή Αιιαγή‟. Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζην 

ζπλέδξην „΢πλαίζζεκα θαη Νφεζε: ΢χγρξνλα δεδνκέλα θαη 

Πξννπηηθέο‟, Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην 

 

ΜΜάάιιοοςς  22000033  

  

 

  

ΜΜάάρρηηιιοοςς  22000022  

  

  

  

  

  

ΙΙααννοοσσάάρριιοοςς    22000022  --    

ΙΙοούύλλιιοοςς  22000066  

Σα ζεηηθά ΢πλαηζζήκαηα, ζπλαηζζεκαηηθή Εσή, θαη ε 

Φπρνζεξαπεπηηθή Αιιαγή. Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζην 4ν 

΢πλέδξην Κιηληθήο Κνηλσληνινγίαο θαη Κιηληθήο Κνηλσληθήο 

Φπρνινγίαο, ΢πέηζεο 

 

Ζ πξψηε ζπλάληεζε θαη ε ζπνπδαηφηεηά ηεο. Πξνζθεθιεκέλνο 

νκηιεηήο ζηε Γηεκεξίδα «Ζ                                                         

ζπκβνιή ηεο Κιηληθήο Φπρνινγίαο ζηελ Φπρνθνηλσληθή 

Αλάπηπμε Παηδηώλ θαη Δθήβσλ». Γηνξγάλσζε: Κιάδνο 

Κιηληθήο Φπρνινγίαο ηεο Διιεληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο 

(ΔΛ.Φ.Δ.) 

 

Μέινο ηεο Οξγαλσηηθήο Δπηηξνπήο θαη ΢πληνληζηήο 

Δξγαζηεξίσλ ηνπ 26νπ ΢πλεδξίνπ ηεο International Association 

of Applied Psychology (IAAP) 

 

ΙΙααννοοσσάάρριιοοςς    22000022  ––  

ζζήήμμεερραα  

  

ΜΜάάιιοοςς  22000011  

Μέινο ηεο εμεηαζηηθήο επηηξνπήο ηνπ Ηδξχκαηνο Κξαηηθψλ 

Τπνηξνθηψλ (Η.Κ.Τ.) 

 

Ζ Φπρνινγία ζηηο Παξαζηαηηθέο Σέρλεο. Πξνζθεθιεκέλνο 

νκηιεηήο ζηελ Α‟ Γηεκεξίδα ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Ηαηξηθήο 

θαη Δπηζηεκψλ γηα ην Υνξφ θαη ηηο Παξαζηαηηθέο Σέρλεο κε 

ηίηιν «Οη παξαζηαηηθέο ηέρλεο κε ηεο ππνζηήξημε ησλ επηζηεκώλ 

ζηελ απγή ηνπ 21νπ αηώλα» 

 

  22000011  --    22000066  Αλαπιεξσηήο Γηεπζπληήο ΢χληαμεο ηνπ πεξηνδηθνχ 

ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ ηεο  Διιεληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο 

(ΔΛ.Φ.Δ.) 

 

ΜΜάάρρηηιιοοςς  22000011  Πξνζθεθιεκέλνο ζπληνληζηήο ζε ζπδήηεζε ζην πιαίζην ηεο 

Ζκεξίδαο ηνπ Κέληξνπ Εσήο κε ζέκα «Γπλαίθα, παηδί, 

Οξνζεηηθόηεηα», Αζήλα 

 

ΜΜάάιιοοςς  22000000  Ζ Φπρνινγηθή Αμηνιόγεζε Αλαπόζπαζην Κνκκάηη ηεο 

Θεξαπεπηηθήο Γηαδηθαζίαο. Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζην 

ζπλέδξην «Αλαπηπμηαθή Φπρνπαζνινγία: Ζ Αμηνιφγεζε ηεο 

ζηελ Κιηληθή Πξάμε θαη Έξεπλα», ηεο Δηαηξείαο γηα ηελ 

Φπρηθή Τγεία Παηδηψλ θαη Δθήβσλ 

 

ΙΙοούύννιιοοςς  11999999  ––  22000022  Δθιεγκέλνο ΢πλ-ζπληνληζηήο ηνπ Κιάδνπ Κιηληθήο Φπρνινγίαο 

ηεο Διιεληθή Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο (ΔΛ.Φ.Δ.) 

 

ΙΙοούύννιιοοςς  11999999  ––  

ζζήήμμεερραα  

Μέινο ηεο ΢πληαθηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ πεξηνδηθνχ 

Psychotherapy Integration (Ed:. J. Gold) 
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ΙΙοούύννιιοοςς  11999999  ––  

ζζήήμμεερραα  

  

ΙΙοούύννιιοοςς  11999999  --  

΢΢ήήμμεερραα  

  

Μέινο ηεο ΢πληαθηηθήο Δπηηξνπήο ηνπ πεξηνδηθνχ Canadian 

Journal of Counselling 

 

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο (ΔΛ.Φ.Δ.) 

 

ΙΙοούύννιιοοςς  11999988  ––  

ζζήήμμεερραα  

Ad hoc θξηηήο ηνπ πεξηνδηθνχ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ ηεο Διιεληθήο 

Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο (ΔΛ.Φ.Δ.)  

 

ΑΑύύγγοοσσζζηηοοςς  11999966  Πξνζθεθιεκέλνο Τπεχζπλνο γηα ηε ΢χγθιηζε ΢πλέδξσλ            

΢πκπνζίνπ, 26ν Γηεζλέο ΢πλέδξην Φπρνινγίαο, Montréal, κε                                   

ηίηιν: The measurement of emotions in counselling psychology  

and psychotherapy 

 

ΑΑύύγγοοσσζζηηοοςς  11999955  Τπεχζπλνο γηα ηε ΢χγθιηζε ησλ ΢πλέδξσλ ΢πκπνζίνπ, 4ν 

Δπξσπατθφ ΢πλέδξην Φπρνινγίαο, Αζήλα, Διιάο, κε ηίηιν: 

Emotions in psychotherapy: Latest developments in theory, 

research and practice 

 

ΙΙοούύννιιοοςς  11999955  Πξνζθεθιεκέλνο Τπεχζπλνο γηα ηε ΢χγθιηζε ησλ ΢πλέδξσλ 

΢πκπνζίνπ ζην Δηήζην ΢πλέδξην ηνπ 1996 ηεο EPA (Eastern 

Psychological Association), Φηιαδέιθεηα, ΖΠΑ, κε ηίηιν: 

Emotions and their role in application 

 

ΜΜάάιιοοςς  11999955  ––  

11999988  

΢πκκεηνρή ζηελ επηηξνπή ηνπ F.C.A.R. (Σακείν γηα ηελ 

Καηάξηηζε Δξεπλεηψλ θαη ηελ Υξεκαηνδφηεζε Δξεπλψλ), πνπ 

είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αμηνιφγεζε αηηήζεσλ κεηαπηπρηαθψλ 

θνηηεηψλ 

  

ΜΜάάιιοοςς  11999955  ––  

ζζήήμμεερραα  

 

Κξηηήο ηεο Δπηηξνπήο ηεο Ακεξηθαληθήο Έλσζεο Φπρνιφγσλ 

(ΑΡΑ) γηα δηδαθηνξηθά πξνγξάκκαηα πνπ αηηνχληαη έγθξηζε 

θαη αλαγλψξηζε ησλ πξνγξακκάησλ ηνπο απφ ηελ  ΑΡΑ 

    

ΜΜάάιιοοςς  11999933  ––  

ζζήήμμεερραα  

Ad hoc θξηηηθφο άξζξσλ θαη βηβιίσλ γηα ηα επηζηεκνληθά 

πεξηνδηθά: Psychotherapy: Theory, Research, Practice and 

Training, Canadian Journal of Counseling, McGill Journal of 

Education, Journal of Counseling Psychology 
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Γιδακηικό Έργο 

 

1. Γιεθνής διδαζκαλία 

 

 Ηνχιηνο 2011 Summer School, Sigmund Freud University,  Βηέλλε, Απζηξία. 

            Θέζη: Γηδάζθσλ ζηα πιαίζηα θαινθαηξηλνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ Σκήκαηνο 

Φπρνινγίαο ζε θνηηεηέο ζην αληηθείκελν ησλ Μεζφδσλ έξεπλαο ζηε 

Φπρνζεξαπεία. 

 

 Ηνχιηνο 2008 Summer School, Society for Psychotherapy Research (SPR). 

Βηέλλε, Απζηξία. 

Θέζη: Γηδάζθσλ ζηα πιαίζηα θαινθαηξηλνχ πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο λέσλ 

επηζηεκφλσλ θαη δηδαθηνξηθψλ θνηηεηψλ ζην αληηθείκελν ηεο κεζνδνινγίαο 

έξεπλαο αλαθνξηθά κε ηελ κειέηε ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηε 

Φπρνζεξαπεία. 

 

 Ηνχιηνο 1997-Αχγνπζηνο 1997: ΢ρνιή Δθπαηδεπηηθήο θαη ΢πκβνπιεπηηθήο 

Φπρνινγίαο, Σκήκα Δθπαίδεπζεο, Παλεπηζηήκην McGill, Montréal, Québec, 

ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Ηλδνλεζηαθή Κπβέξλεζε θαη ηελ CIDA (Τπνπξγείν 

Δμσηεξηθψλ, Σκήκα Γηεζλνχο Βνήζεηαο γηα ηελ Αλάπηπμε ησλ ππφ αλάπηπμε 

Υσξψλ). 

Θέζη: Μέινο ηνπ Κέληξνπ γηα ηελ Δθπαίδεπζε θαη Μεηεθπαίδεπζε ησλ 

Παλεπηζηεκηαθψλ Γηδαζθάισλ (Centre for University teaching and learning). 

Δξγαζηήξηα θαη δηδαζθαιίεο ζε ζέκαηα δηδαθηηθψλ ηερληθψλ απεπζπλφκελα 

ζε νκάδα 35 Παλεπηζηεκηαθψλ Καζεγεηψλ ζηελ Jakarta,  Ηλδνλεζία. 

 

 Ηνχιηνο 1996-Αχγνπζηνο 1996: ΢ρνιή Δθπαηδεπηηθήο θαη ΢πκβνπιεπηηθήο 

Φπρνινγίαο, Σκήκα Δθπαίδεπζεο, Παλεπηζηήκην McGill, Montréal, Québec, 

ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Ηλδνλεζηαθή Κπβέξλεζε θαη ηελ CIDA (Τπνπξγείν 

Δμσηεξηθψλ, Σκήκα Γηεζλνχο Βνήζεηαο γηα ηελ Αλάπηπμε ησλ ππφ αλάπηπμε 

Υσξψλ). 

Θέζη: Μέινο ηνπ Κέληξνπ γηα ηελ Δθπαίδεπζε θαη Μεηεθπαίδεπζε ησλ 

Παλεπηζηεκηαθψλ Γηδαζθάισλ (Centre for University teaching and learning). 

Δξγαζηήξηα θαη δηδαζθαιίεο ζε ζέκαηα δηδαθηηθψλ ηερληθψλ απεπζπλφκελα 

ζε νκάδα 35 Παλεπηζηεκηαθψλ Καζεγεηψλ ζηελ Yogyakarta, Ηάβα, 

Ηλδνλεζία.    

 

2. Δπίβλευη  διδακηορικών διαηριβών 

 

2014 - ζήκεξα 

2014 - ζήκεξα 

2013 - ζήκεξα 

2013 - ζήκεξα 

2009 - ζήκεξα 

Υξήζηνο Πεδεξθηαλίδεο 

Βίθπ Υαξαιάκπνπο 

Ησάλλεο Αξακπαηδήο 

Δηξήλε Καξαθαζίδνπ 

Αιέμεο Υαξηζηάδεο 

Πάληεην Παλεπηζηήκην 

Πάληεην Παλεπηζηήκην 

Πάληεην Παλεπηζηήκην 

Πάληεην Παλεπηζηήκην 

Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2008 – ζήκεξα Καηεξίλα Εχκλε Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2005 – ζήκεξα Φαλή Κνπδηγθέιε Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2005 – ζήκεξα Αληψλεο Σζηξίθνο  Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2007 – 2010 Καηεξίλα Φισξά Πάληεην Παλεπηζηήκην 
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2008 – 2016 Αγάζε Λαθηψηε Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2003 – 2009 Γψξα Γεκεηξηάδνπ Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2004 – 2009 Μαξία Μνπζηάθε Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2003 – 2008 Αιθκήλε Μπνχηξε Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2003 – 2009 Αληηγφλε Μεξηίθα Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2003 – 2009 Μηράιεο Γαιαλάθεο Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2003 – 2009 Υξηζηίλα ΢εξγηάλλε Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2003 – 2008 Παζραιηά Μπηζθίδνπ Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2002 – 2010 Διέλε Γεκεηξηάδνπ Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2002 – 2007 Μπξζίλε Κσζηνπνχινπ Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2002 – 2010 Βαζηιηθή Γησηζίδε Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2001 – 2007 Μηράιεο Σζαγθαξάθεο Πάληεην Παλεπηζηήκην 

2000 – 2010 Μπνχζνπιαο Κψζηαο  Πάληεην Παλεπηζηήκην 

1999 – 2004 Μάξζα Μσξαίηνπ Πάληεην Παλεπηζηήκην 

1997 – 2006 Cathy Tellides McGill University 

1996 – 2003  Polyxeni Georgiadou McGill University 

1996 – 2004   Lazaros Fitopoulos McGill University 

1996 – 2002 Sally Singal McGill University 

1995 – 2001 Niccola Gazzola McGill University 

1995 – 2000 Kieron Rogan. McGill University 

1995 – 1997 Robin Chaloner McGill University 

1994 –1999 Shigeru Iwakabe McGill University 

1994 – 1996 Miriam Berkovic McGill University 

1992 – 1996 Marilyn Fitzpatrick McGill University 

1992 – 1996 Loris Peternelli McGill University 

 

 

Δρεσνηηικό Έργο 

 
 

 ΥΡΗΜΑΣΟΓΟΣΟΤΜΔΝΑ ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

 

2016 – 2018 ΢ηαιίθαο, Α. Δπηζηεκνληθφο Τπεχζπλνο 

Υξεκαηνδφηεζε Έξγνπ HOPEs. Δπξσπατθή Δπηηξνπή, Πξφγξακκα 

Erasmus+ (ρξεκαηνδφηεζε χςνπο 32.125 €) 

 

2016 – 2018 ΢ηαιίθαο, Α. Δπηζηεκνληθφο Τπεχζπλνο. 

Υξεκαηνδφηεζε Γηδαθηνξηθήο Τπνηξνθίαο. Θέκα:  Γεκηνπξγία 

ελφο ζεσξεηηθνχ κνληέινπ γηα ηηο θηιηθέο ζρέζεηο ελειίθσλ ππφ ην 

πξίζκα ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο. Ίδξπκα Χλάζε (ππνηξνθία χςνπο 

10.200 €) 

 

2016 - 2017 ΢ηαιίθαο, Α. Δπηζηεκνληθφο Τπεχζπλνο 

Υξεκαηνδφηεζε Έξγνπ EAGLES – Empowering and Activating 

the young Generation through the Learning of Employability skills. 

Δπξσπατθή Δπηηξνπή, Πξφγξακκα Erasmus+ (ρξεκαηνδφηεζε 

χςνπο 23.535 €) 

 

2010 - 2015 ΢ηαιίθαο, Α. Δπηζηεκνληθφο Τπεχζπλνο 

Υξεκαηνδφηεζε Έξγνπ Ο Ρφινο ησλ Θεηηθψλ ΢πλαηζζεκάησλ 
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ζηελ πξνψζεζε ηεο Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο. Τπνπξγείν Παηδείαο, 

Πξφγξακκα Αξηζηεία. (δελ έρεη ρξεκαηνδνηεζεί) 

 

2009 - 2014 ΢ηαιίθαο, Α. Δπηζηεκνληθφο Τπεχζπλνο 

Υξεκαηνδφηεζε Έξγνπ Θεηηθά ΢πλαηζζήκαηα θαη Φπρηθή Τγεία: 

Μηα επηδεκηνινγηθή κειέηε. Τπνπξγείν Παηδείαο, Γηεχζπλζε 

Τπνζηήξημεο Δξεπλεηηθψλ Πξνγξακκάησλ, Πξφγξακκα ΘΑΛΖ΢. 

(δελ έρεη ρξεκαηνδνηεζεί) 

 

2006-2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

2004-2007 

 

 

 

 

 

2001-2004 

 

΢ηαιίθαο, Α. Δπηζηεκνληθφο Τπεχζπλνο 

Υξεκαηνδφηεζε Έξγνπ Καηαζθεπή θιηκάθσλ γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

Οξγαλσηηθήο Κνπιηνχξαο, Ζγεζίαο, θαη Κίλεηξσλ ζε νξγαληζκνχο 

θαη εηαηξείεο (Θεκαηηθφο Σνκέαο: Κνηλσληθή, πνιηηηζηηθή θαη 

νηθνλνκηθή αλάπηπμε, Έξγν 193, Μέηξν 8.3, Γξάζε 8.3.1.). 

Τπνπξγείν Αλάπηπμεο, Γεληθή Γξακκαηεία Σερλνινγίαο & 

Έξεπλαο, Γηεχζπλζε Τπνζηήξημεο Δξεπλεηηθψλ Πξνγξακκάησλ, 

Πξφγξακκα ΠΔΝΔΓ. (ρξεκαηνδφηεζε χςνπο 50.000 €) 

 

΢ηαιίθαο, Α. Δπηζηεκνληθφο Τπεχζπλνο  

Υξεκαηνδφηεζε Δξεπλεηηθήο Τπνηξνθίαο κε Πξνηεξαηφηεηα ζηε 

Βαζηθή Έξεπλα. Θέκα: Γλσζηαθέο Γηαζηξεβιψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε  Γηαηαξαρέο Γηαηξνθήο: Ζ ζχγρπζε ζθέςεο θαη ζσκαηηθνχ 

εαπηνχ. ΔΠΔΑΔΚ „ΖΡΑΚΛΔΗΣΟ΢‟ (33.840 €) 

 

Fitzpatrick, M., & Stalikas, A.  Alliance formation: The impact of 

participants‟ behaviours and involvement. Social Sciences and 

Humanities Research Council (SSHRC) 

 

Fitzpatrick, M., & Stalikas, A. Alliance formation: Counselor 

interventions and client and counselor involvement. Social Sciences 

and Humanities Research Council (SSHRC) (ρξεκαηνδφηεζε 

χςνπο $75.334) 

 

΢επηέκβξηνο 

1995 

΢ηαιίθαο, Α. 

Παλεπηζηήκην McGill, Σκήκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ θαη 

Έξεπλαο, Τπν-Δπηηξνπή Δπηρνξεγήζεσλ ($900) γηα ζπκκεηνρή ζε 

ζπλέδξηα. ΢πκκεηνρή ζην Γηεζλέο ΢πκπφζην Φπρνινγίαο, Αζήλα, 

Διιάδα 

  

΢επηέκβξηνο 

1993 

΢ηαιίθαο, Α. 

Παλεπηζηήκην McGill, Σκήκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ θαη 

Έξεπλαο, Τπν-Δπηηξνπή Δπηρνξεγήζεσλ ($900) γηα ζπκκεηνρή ζε 

ζπλέδξηα. ΢πκκεηνρή ζην Γηεζλέο ΢πλέδξην Δθαξκνζκέλεο 

Φπρνινγίαο, Μαδξίηε, Ηζπαλία 

 

1992-1994 ΢ηαιίθαο, Α., & Dr Λαλάξε Δπηζηεκνληθνί Τπεχζπλνη 

Καλαδηθφ Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ, Δθαξκνγή ηεο ζπξξένπζαο 

δηδαζθαιίαο ζηελ εθκάζεζε ησλ παηξνγνληθψλ γισζζψλ. 

(ρξεκαηνδφηεζε χςνπο $15.000) 
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΢επηέκβξηνο 

1992 

΢ηαιίθαο, Α. 

Παλεπηζηήκην McGill, Σκήκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ θαη 

Έξεπλαο, Τπν-Δπηηξνπή Δπηρνξεγήζεσλ γηα Ζιεθηξνληθφ 

Δμνπιηζκφ. Δπηρνξήγεζε γηα Πξνκήζεηα Δπηζηεκνληθνχ 

Δμνπιηζκνχ ($1.500) 

  

Ηαλνπάξηνο 

1992 

΢ηαιίθαο, Α. Δπηζηεκνληθφο Τπεχζπλνο 

Παλεπηζηήκην McGill, Σκήκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ θαη 

Έξεπλαο, Δξεπλεηηθή επηρνξήγεζε πηινηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Θέκα: 

«Ο εληνπηζκφο ησλ ελδνζπλεδξηαθψλ ζεξαπεπηηθψλ επεηζνδίσλ» 

(ρξεκαηνδφηεζε χςνπο $5.600) 

 

1992 - 1995 ΢ηαιίθαο, Α. Δπηζηεκνληθφο Τπεχζπλνο 

F.C.A.R. – Δπαξρηαθή θπβέξλεζε ηνπ Κεκπέθ, Καλαδάο. 

Τπνπξγείν Παηδείαο, Σακείν γηα ηελ Καηάξηηζε Δξεπλεηψλ θαη ηελ 

Υξεκαηνδφηεζε Δξεπλψλ. Πξφγξακκα «Νένη Δξεπλεηέο». Σξηεηήο 

επηρνξήγεζε γηα ηελ έξεπλα κε ηίηιν: «΢ρέζεηο κεηαμχ 

ελδνζπλεδξηαθψλ ζεξαπεπηηθψλ επεηζνδίσλ θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο έληαζεο» (ρξεκαηνδφηεζε χςνπο $42.600) 

  

Γεθέκβξηνο 

1991 

΢ηαιίθαο, Α. 

Παλεπηζηήκην McGill, Σκήκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ θαη 

Έξεπλαο, Τπν-Δπηηξνπή Δπηρνξεγήζεσλ γηα Ζιεθηξνληθφ 

Δμνπιηζκφ. Δπηρνξήγεζε γηα Πξνκήζεηα Ζιεθηξνληθνχ 

Δμνπιηζκνχ (ρξεκαηνδφηεζε χςνπο  $3.360) 

  

΢επηέκβξηνο 

1991  

 

΢ηαιίθαο, Α. 

Παλεπηζηήκην McGill, Σκήκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ θαη 

Έξεπλαο, Τπν-Δπηηξνπή Δπηρνξεγήζεσλ ($900) ζπκκεηνρή ζε 

ζπλέδξηα. ΢πκκεηνρή ζην Γηεζλέο ΢πλέδξην ζηξνγγπιήο ηξαπέδεο 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ΢πκβνπιεπηηθήο, Βνπδαπέζηε, Οπγγαξία  

 

 

 ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΔΝΓΙΑΦΔΡΟΝΣΑ (ζε ζεηξά ζεκαληηθφηεηαο) 
 

1. Μεζνδνινγία έξεπλαο ζηελ θιηληθή θαη ζπκβνπιεπηηθή ςπρνινγία, θαη 

ςπρνζεξαπεία. Θεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη αιιαγή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ςπρνζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο. Ο ξφινο ησλ παξεκβάζεσλ ηνπ θιηληθνχ – 

ζπκβνπιεπηηθνχ ςπρνιφγνπ, ν βαζκφο ζπλαηζζεκαηηθήο έληαζεο ηνπ αζζελνχο θαη 

ε ζεξαπεπηηθή ζρέζε. Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ν ξφινο ηνπο ζηε ςπρηθή πγεία. 

 

2. Εεηήκαηα ςπρνκεηξίαο, θαηαζθεπή θιηκάθσλ, αμηνινγήζεηο πξνγξακκάησλ. 

 

3. Φπρηθή πγεία, πξνζσπηθφηεηα θαη δείθηεο απφδνζεο ζε εξγαζηαθά πιαίζηα. 

  

4. Μεηαβιεηέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, εζληθή ηαπηφηεηα θαη πνιχ-πνιηηηζκηθά 

δεηήκαηα. Δζληθή ηαπηφηεηα, πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη θνηλσληθν-ςπρνινγηθέο 

κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή. Σππνινγία MBTI θαη δηακφξθσζε ηεο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο. Μεηαβιεηέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εζληθή 

ηαπηφηεηα. 
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 ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢ΔΙ΢ 

 

Γημοζιεσμένα άρθρα ζε περιοδικά με κριηές  
 

Karakasidou, E., Pezirkianidis, C., Stalikas, A., & Galanakis, M. (in press). 

Standardization of the Subjective Happiness Scale (SHS) in a Greek Sample. 

Psychology. 

 

Pezirkianidis, C., Galanakis, M., Karakasidou, I., & Stalikas, A. (in press). Validation 

of the Meaning in Life Questionnaire (MLQ) in a Greek Sample. Psychology. 

 

Pezirkianidis, C., Stalikas, A., Efstathiou, E., & Karakasidou, E. (2016). The 

relationship between meaning in life, emotions and psychological illness: The 

moderating role of the effects of the economic crisis. The European Journal of 

Counselling Psychology, 4(1), 1-24. 
 

Galanakis, M., Stalikas, A., Pezirkianidis, C., & Karakasidou, I. (2016). Reliability 

and validity of the modified Differential Emotions Scale (mDES) in a Greek 

sample. Psychology, 7, 101-113. doi:10.4236/psych.2016.71012. 

 

Flora, K., & Stalikas, A. (2015). Positive emotions and addiction. International 

Journal of Psychosocial Rehabilitation, 19(1), 57-85. 
 

Flora, K., & Stalikas, A. (2013). Factors affecting substance abuse treatment across 

different treatment phases. International Journal of Psychosocial 

Rehabilitation, 17(1), 89-104. 
 

Flora, K., Stalikas, A. (2012). Factors affecting substance abuse treatment in Greece 

and their course during therapy. Addictive Behaviors, 37(12), 1358-1364. 
 

Μπνχζνπιαο, Κ., Μπνχηξε, Α., ΢εξγηάλλε, Υ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2011). Θεξαπεπηηθέο 

Παξεκβάζεηο θαη ζεκαληηθέο ζηηγκέο ζηηο ζπλεδξίεο ζπζηεκαηηθψλ 

νηθνγελεηαθψλ ζεξαπεηψλ. Φπρνινγία 18(3), 276-294. 

 

Γησηζίδε, Β., Μπνχζνπιαο, Κ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2011). Αληίζηαζε ζηε ζπζηεκαηηθή 

νηθνγελεηαθή ζεξαπεία. Μεηάινγνο, 19,  92-113. 

 

Moraitou, M., Galanakis, M., Stalikas, A., & Garivaldis, F. J. (2011). The relation of 

positive emotions to post partum depression. European Journal of Psychology, 

1, 112-142. 

 

Galanakis, M., Galanopoulou, F., & Stalikas, A. (2011). Do positive emotions help us 

cope with occupational stress? Europe's Journal of Psychology, 7, 221-240. 

 

Γαιαλάθεο, Μ., ΛνΠξφην, Κ., ΢ειηψηε, Κ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2011). ΢ηάζκηζε κηαο 

πξσηφηππεο θιίκαθαο γηα ηελ κέηξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. 

Σεηξάδηα Αλάιπζεο Γεδνκέλσλ, 12, 83-111. 

 



 12 

Galanakis, M., Moraitou, M., Stalikas, A., & Garivaldis, J. F. (2011). The relation of 

positive emotions to post partum depression. Europe's Journal of Psychology, 

1, 112-142. 

 

Galanakis, Μ., Moraitou, Μ., Garavaldis, F.J., & Stalikas, Α. (2009). Factorial 

Structure and Psychometric Properties of Maslach Bournout Inventory (MBI) 

in Greek Midwives. Europe‟s Journal of Psychology, 4, 52-70. 

 

Galanakis, M., Moraitou, M., Garivaldis, F., & Stalikas, A. (2009), Factorial Structure 

and Psychometric Properties of the Maslach Burnout Inventory (MBI) in 

Greek Midwives. Europe‟s Journal of Psychology, 4, 52-70. 

 

Galanakis, M., Stalikas, A., Kallia, H., Karagianni, C., & Karela, C. (2009). Gender 

differences in experiencing occupational stress: the role of age education and 

marital status. Stress and Health, 25, 397-404.  

 

Μσξατηνπ, Μ., Γαιαλάθεο, Μ., & ΢ηαιίθαο Α. (2009). Ζ κέηξεζε ηεο επηιφρεηαο 

θαηάζιηςεο ζε δείγκα Κχπξησλ Λερσίδσλ. Δπηζηεκνληθή Δπεηεξίδα 

Παηδαγσγηθνύ Σκήκαηνο Γ.Δ. Παλεπηζηεκίνπ Ησαλλίλσλ, 22. 

 

Stalikas, A., & Fitzpatrick, M. (2008). Positive Emotions in Psychotherapy Theory, 

Research, and Practice: New Kid on the Block. Journal of Psychotherapy, 18, 

155–166.  

 

΢ηαιίθαο, Α., & Παπιάηνπ, Δ. (2008). Ο ξφινο ησλ πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηεο επίδξαζεο ηεο ζπλεδξίαο: 

κηα πξνθαηαξθηηθή ζχγθξηζε Καλαδψλ θαη Διιήλσλ ζεξαπεπφκελσλ. 

Φπρνινγία, 15, 55-70. 

 

Fitzpatrick, M., Stalikas, A. (2008). Positive Emotions as Generators of Therapeutic 

Change. Journal of Psychotherapy Integration, 18, 137–154.  

 

Fitzpatrick, M., & Stalikas, A. (2008). Integrating Positive Emotions Into Theory, 

Research, and Practice: A New Challenge for Psychotherapy. Journal of 

Psychotherapy Integration, 18, 248–258.  

 

Γαιαλάθεο, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2007). Ο Ρφινο ηεο βίσζεο ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζηελ νκαδηθή απνηειεζκαηηθφηεηα. Φπρνινγία, 14,  42–56.  

 

Tsagarakis, M., Kafetsios, K., & Stalikas, A. (2007). Reliability and Validity of the 

Greek Version of the Revised Experiences in Close Relationships Measure of 

Adult Attachment. European Journal of Psychological Assessment, 23, 47–55.  

 

Οηθνλφκνπ, M., & ΢ηαιίθαο, A., (2006). ΢ηίγκα, ςπρηθή αζζέλεηα θαη θνηλσλία: 

Πξφθιεζε γηα αιιαγή. Φπρνινγία, 13,  ΗΥ.  

 

Μεξηίθα, A., Οηθνλφκνπ, M., ΢ηαιίθαο, A., & Γξακαλδάλε, Υ. (2006). Σν ζηίγκα ηεο 

ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ηεο ζρηδνθξέληαο: Βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ. Φπρνινγία, 13,  1-27.  

 



 13 

Οηθνλφκνπ, M., Γξακαλδάλε, Υ., Λνχθε, Δ., ΢εξγηάλλε, Υ., & ΢ηαιίθαο, A., (2006). 

Δθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε καζεηέο γπκλαζίνπ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ 

ςπρηαηξηθνχ ζηίγκαηνο. Φπρνινγία, 13(3), 44-58.   

 

Γεκεηξηάδνπ, Δ., ΢ηαιίθαο, Α., & Οηθνλφκνπ, Μ. (2006). Ζ  κέζνδνο ηεο 

΢πλαηλεηηθήο Πνηνηηθήο Αλάιπζεο (΢ΠΑ): Παξνπζίαζε θαη ρξήζε γηα ηε 

κειέηε πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ απφ πξνυπάξρνλ έληππν πιηθφ, Φπρνινγία, 

13(3), 86-94. 

 

΢ηαιίθαο, Α., Μπνχηξε, Α., & ΢εξγηάλλε Υ. (2006). 
 
Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

ςπρνζεξαπεία: Δλαιιαθηηθφο δξφκνο αιιαγήο; Νόεζηο θαη ΢πγθίλεζεο, 2, 

123-146.  

 

Μσξαΐηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2006). Ζ ζρέζε κεηαμχ πξνγελλεηηθήο θαη 

επηιφρεηαο θαηάζιηςεο. Φπρνινγία,13,  14-20.  

 

Fitzpatrick, M., Iwakabe, S., & Stalikas, A. (2005). Perspective Divergence in the 

Working Alliance. Psychotherapy Research, 15, 69-80.  

 

΢ηαιίθαο, Α. (2004). Αθηέξσκα – Φπρνπαζνινγίεο θαη ςπρνζεξαπείεο ζηε 

κεηαλεσηεξηζηηθή επνρή: Αλαδεηψληαο ην πγηέο. Φπρνινγία, 11 (4), ΗΥ.  

 

Gazzola, N., & Stalikas, A. (2004). Σherapist interpretations and client processes in 

three therapeutic modalities: Implications for psychotherapy integration. 

Journal of Psychotherapy Integration, 14(4), 397-418.  

 

Γησηζίδε, Β., ΢ηαιίθαο, Α. (2004). Ζ δηαπνιηηηζκηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη 

ςπρνζεξαπεία ζε πξφζθπγεο: Φπρνθνηλσληθέο αλάγθεο θαη πνιηηηζκηθέο 

δηαθνξέο. Φπρνινγία, 11, 34-52.  

 

Μσξαΐηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2004). Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαηά ηε κεηάβαζε 

ζηε κεηξφηεηα. Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνύ, 2,  207-211. 

 

Μσξαΐηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2004). Ζ ζπρλφηεηα ηεο θαηάζιηςεο θαηά ηελ θχεζε 

θαη ηε ινρεία. Σν Βήκα ηνπ Αζθιεπηνύ, 3,  67-70.  

 

Triliva, S., & Stalikas, A. (2004). The use of psychological tests and measurements by 

psychologists in the role of a counsellor in Greece. Counselling Psychology 

Review, 19, 32-39. 

 

Gazzola, N., Iwakabe, S., & Stalikas, A. (2003). Counsellor interpretations and the 

occurrence of in-session client change moments in non-dynamic 

psychotherapies. Counselling Psychology Quarterly, 16, 81-94.  

 

Gazzola, N., & Stalikas, A. (2003). Can Carl Rogers teach us anything about 

interpretations? Person-Centered and Experiential Psychotherapies, 2, 242-

257.  

 

΢ηαιίθαο, Α. (2003). Shall we or shall we not attempt to uncover our guiding axioms? 

Φπρνινγία, 10, XI-XVI.  



 14 

 

΢ηαιίθαο, Α. (2003). A historical approach to the identity development of Counselling 

Psychology. Φπρνινγία, 10 , 279-294.  

 

Bernadelli, A., De Stefano, J., & Stalikas, A. (2002). An analysis of counseling 

response mode profile in short-term dynamic psychotherapy. Φπρνινγία, 9, 1-

8.  

 

΢ηαιίθαο, Α. (2001). Ζ Καηαζθεπή ηεο θιίκαθαο ηζρχνο ηνπ ΢πλαηζζήκαηνο θαη νη 

εθαξκνγέο ηεο ζηελ έξεπλα ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Φπρνινγία, 8, 

189-201.  

 

De Stefano, J., Bernadelli, A., Stalikas, A., & Iwakabe, S. (2001). The relationship of 

Therapist Verbal Response Mode and Client Good Moments in Short Term 

Dynamic Psychotherapy. Canadian Journal of Counseling, 35, 260-276.  

 

Fitzpatrick, M. Stalikas, A., & Iwakabe, S. (2001). Examining counselor interventions 

and client progress in the context of the therapeutic alliance. Psychotherapy: 

Theory, Research, Practice, Training, 38, 160-170. 

 

Iwakabe, S., Rogan, K., & Stalikas, A. (2000). The relationship between client 

emotional expressions, therapist interventions, and the working alliance: An 

exploration of eight emotional expression events. Journal of Psychotherapy 

Integration, 10, 375-401.  

 

Fitzpatrick, M., Peternelli, L., Stalikas, A., & Iwakabe, S. (1999). Client emotional 

involvement and occurrence of in-session therapeutic phenomena. Canadian 

Journal of Counselling, 33, 179-194.  

 

Stalikas, A., & Fitopoulos, L.  (1998). The translation and standardization of the 

MBTI into the Greek language. Journal of Psychological Type, 46, 13-21.   

 

Gazolla, N. & Stalikas, A. (1997). An investigation of counsellor interpretations in 

client-centered therapy. Journal of Psychotherapy Integration, 7, 313-327.  

 

Stalikas, A., De Stefano, J, & Bernadelli, A. (1997). Client process in short term 

dynamic psychotherapy.  Counselling Psychology Quarterly, 10, 29-38.   

 

Carson, A. D., Stalikas, A, & Bizot, E. B. (1997). Correlations between the Myers-

Briggs Type Indicator (MBTI) and measures of aptitudes. Journal of Career 

Assessment, 5, 81-104.  

 

Stalikas, A., Rogan, K, & Berkovic, M. (1996). Insight in counselling and 

psychotherapy: Measurement and conceptual issues. Journal of Psychotherapy 

Integration, 6, 265-279.  

 

Stalikas, A., & Fitzpatrick, M. (1996). Relationships between counsellor 

interventions, client experiencing and emotional expressiveness: An 

exploratory study. Canadian Journal of Counselling, 30, 262-271.  

 



 15 

Stalikas, A., Casas, E., & Carson, A. D. (1996). In the Shadow of the English: English 

and French Canadians Differ by Psychological Type. Journal of Psychological 

Type, 38, 4-12.  

 

Stalikas, A., & Fitzpatrick, M. (1995). Client good moments: An intensive analysis of 

a single session. Canadian Journal of Counseling, 29, 160-175.  

 

Stalikas, A., & Gavaki, E. (1995). The importance of ethnic identity: Self-Esteem and 

academic achievement of second generation Greeks in secondary school. 

Canadian Journal of School Psychology, 11, 1-9.  

 

Stalikas, A. (1993). Patterns of Greek language usage among Greek-Canadian 

children: A preliminary study. The McGill Journal of Education, 28, 269-288.  

 

Stelmack, R. M., & Stalikas, A. (1991). Galen and the Humor theory of temperament. 

Personality and Individual Differences, 12, 255-263.  

 

Mahrer, A., Lawson, K. C., Stalikas, A., & Schachter, H. M. (1990). Relationships 

between strength of feeling, type of therapy and occurrence of in-session good 

moments. Psychotherapy, 27, 531-541.  

 

Stalikas, A. (1990). Interrelationships between client strength of feeling, in-session 

change events, and type of therapy. Dissertation Abstract International. 

University of Ottawa, Ottawa, Canada.  

 

Mahrer, A., Stalikas, A., Boissonneault, M., Trainor, K., & Pilloud, L. (1990). A scale 

for assessing degree of strength of feeling. Canadian Journal of Counseling, 

24, 107-115.  

 

Mahrer, A., Stalikas, A., Faiweather, D. R., & Scott, M. J. (1989). Is there a 

relationship between client feeling level and categories of “good moments” in 

counseling sessions? Canadian Journal of Counseling, 23, 219-227.  

 

Mahrer, A., Nadler, W. P., Stalikas, A., Schachter, M., & Sterner, I. (1988). Common 

and distinctive therapeutic change processes in Client-centered, Rational-

emotive, and Experiential psychotherapies. Psychological Reports, 62, 972-

974.  

 

Mahrer, A., Boulet, D., & Stalikas, A. (1987). A Comparative analysis of the “good 

moments” in Rational-Emotive and Experiential psychotherapies. 

Psychological Reports, 61, 284.  

 

 

Βιβλία και κεθάλαια ζε Βιβλία 

 

 Βιβλία: 

 

΢ηαιίθαο, Α. (2012). Θεξαπεπηηθέο Παξεκβάζεηο [Therapeutic Interventions]. 

Δπαλέθδνζε Αζήλα: Δθδφζεηο Σφπνο.  

 



 16 

΢ηαιίθαο, Α., Σξηιίβα, ΢., & Ρνχζζε, Π. (2012). Σα Φπρνκεηξηθά Δξγαιεία ζηελ 

Διιάδα [The psychometric instruments in Greece: a comprehensive collection 

and presentation of questionnaires, tests, instruments and assessment kits in 

Greece] (2
ε
 Δθδ). Αζήλα, Δθδφζεηο Σφπνο.  

 

΢ηαιίθαο, Α., & Μπηζθίδνπ, Π. (2011). Δηζαγσγή ζηε Θεηηθή Φπρνινγία. 

Δπηζηεκνληθή επηκέιεηα ζπιινγηθνχ έξγνπ. Δθδφζεηο Σφπνο (ISBN 978-960-

499-011-5). 

 

΢ηαιίθαο, Α. (2010). Μέζνδνη Έξεπλαο ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία [Research Methods in 

Psychology]. Δπαλέθδνζε Αζήλα: Δθδφζεηο Σφπνο. 

 

΢ηαιίθαο, Α.  (2005). Θεξαπεπηηθέο Παξεκβάζεηο. Αζήλα:  Διιεληθά Γξάκκαηα.  

 

΢ηαιίθαο, Α. (2005). Μέζνδνη Έξεπλαο ζηελ Φπρνινγία. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

 

΢ηαιίθαο, Α., & Μεξηίθα, Α. (2004). Ζ ζεξαπεπηηθή ΢πκκαρία. Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα.  

 

΢ηαιίθαο, Α., & Μπνχηξε, Α.  (2004). Σν ζπλαίζζεκα ζηελ Φπρνζεξαπεία. Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα. 

 

΢ηαιίθαο, Α., & Υακνδξάθα, Μ. (2004). Ζ ελζπλαίζζεζε. Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα.   

 

΢ηαιίθαο, Α., Σξηιίβα, ΢., & Ρνχζζε, Π. (2002). Σα Φπρνκεηξηθά Δξγαιεία ζηελ 

Διιάδα (επηζηεκνληθή επηκέιεηα). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

 

 

 Κεφάλαια σε Βιβλία : 

 

Stalikas, A., Mitskidou, P., Seryianni, C., & Fitzpatrick, M. (In press). Is there a 

relationship between positive emotions and psychotherapeutic change? A 

preliminary study. In Anagnostopoulos, E., Panagopoulou, & E. Karademas 

(Eds.) Modern Health Psychology in Europe. London: Taylor & Francis. 

 

΢ηαιίθαο, Α., Μπελέηνπ, Α., Μπνχηξε, Α., & Φισξά, Κ. (2014). ΢πκβνπιεπηηθή 

Οκειίθσλ: δηεχξπλζε, δφκεζε θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ζει. 110 - 135). ΢ην 

Μ. Μαιηθηψζε-Λνΐδνπ, (επηκ.) ΢πκβνπιεπηηθή νκειίθσλ ζηελ 

εθπαίδεπζε. Αζήλα: Πεδίν. 

 

Stalikas, A., Fitzpatrick, M., Mitskidou, P., Boutri, A., & Seryianni, C. (2014). 

Positive emotions in psychotherapy: Conceptual propositions and research 

challenges. In O. Gelo, A. Pritz, & B. Rieken (Eds), Psychotherapy Research: 

Foundations, process, & outcome (pp. 331-349). London: Springer. 

 

΢ηαιίθαο, Α., Σξηιίβα, ΢, & Ρνχζζε, Π. (2012). Δηζαγσγή. ΢ην ΢ηαιίθαο, Α. Σξηιίβα 

΢, Ρνχζζε Π.  (Eds.) Σα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία ζηελ Διιάδα: κηα 

νινθιεξσκέλε ζπιινγή θαη παξνπζίαζε εξσηεκαηνινγίσλ, ηεζη, εξγαιείσλ θαη 



 17 

θαηαιόγσλ θαηαγξαθήο ραξαθηεξηζηηθώλ 2
ε
 Δθδ. (ζει. 13-20). Αζήλα: 

Δθδφζεηο Σφπνο 

 

΢ηαιίθαο Α. (2012). Φπρνινγηθή αμηνιφγεζε: ζεκειηψδεηο έλλνηεο θαη ηα αμηψκαηα. 

΢ην ΢ηαιίθαο, Α. Σξηιίβα ΢, Ρνχζζε Π.  (Eds.) Σα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία ζηελ 

Διιάδα: κηα νινθιεξσκέλε ζπιινγή θαη παξνπζίαζε εξσηεκαηνινγίσλ, ηεζη, 

εξγαιείσλ θαη θαηαιόγσλ θαηαγξαθήο ραξαθηεξηζηηθώλ, 2
ε
 Δθδ. (ζει. 21-30). 

Αζήλα: Δθδφζεηο Σφπνο 

 

΢ηαιίθαο, Α., & Γεκεηξηάδνπ, Γ. (2012). Μεηάθξαζε θαη ζηάζκηζε ςπρνκεηξηθψλ 

εξγαιείσλ. ΢ην ΢ηαιίθαο, Α. Σξηιίβα ΢, Ρνχζζε Π.  (Eds.) Σα ςπρνκεηξηθά 

εξγαιεία ζηελ Διιάδα: κηα νινθιεξσκέλε ζπιινγή θαη παξνπζίαζε 

εξσηεκαηνινγίσλ, ηεζη, εξγαιείσλ θαη θαηαιόγσλ θαηαγξαθήο 

ραξαθηεξηζηηθώλ, 2
ε
 Δθδ. (ζει. 31-50). Αζήλα: Δθδφζεηο Σφπνο 

 

Σξηιίβα, ΢., & ΢ηαιίθαο, Α. (2012). Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθαξκνγή 

ησλ ςπρνινγηθψλ ηεζη ζηελ Διιάδα. ΢ην  ΢ηαιίθαο, Α. Σξηιίβα ΢, Ρνχζζε Π.  

(Eds.) Σα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία ζηελ Διιάδα: κηα νινθιεξσκέλε ζπιινγή θαη 

παξνπζίαζε εξσηεκαηνινγίσλ, ηεζη, εξγαιείσλ θαη θαηαιόγσλ θαηαγξαθήο 

ραξαθηεξηζηηθώλ, 2
ε
 Δθδ. (ζει. 51-62). Αζήλα: Δθδφζεηο Σφπνο. 

 

Γεκεηξηάδνπ, Γ. & ΢ηαιίθαο, Α. (2011). Μεηάθξαζε θαη Πξνζαξκνγή 

Φπρνκεηξηθψλ Δξγαιείσλ. ΢ην Αλζνιφγην: Α. ΢ηαιίθαο, ΢. Σξηιίβα, & Π. 

Ρνχζζε (Δπηκειεηέο έθδνζεο)    (2
ε
έθδνζε). Σα Φπρνκεηξηθά Δξγαιεία ζηελ 

Διιάδα, (31-49). Αζήλα: Πεδίν. 

 

Γεκεηξηάδνπ, Γ. & ΢ηαιίθαο, Α. (2011). Δξσηεκαηνιφγην Απφδνζεο Αηηηψλ 

(Attributional Style Questionnaire, ASQ). ΢ην Αλζνιφγην: Α. ΢ηαιίθαο, ΢. 

Σξηιίβα, & Π. Ρνχζζε (Δπηκειεηέο έθδνζεο) (2
ε
 έθδνζε). Σα Φπρνκεηξηθά 

Δξγαιεία ζηελ Διιάδα, (138-139).  Αζήλα: Πεδίν. 

 

Γεκεηξηάδνπ, Γ. & ΢ηαιίθαο, Α. (2011). Δξσηεκαηνιφγην Θεηηθψλ ΢ηνηρείσλ 

Υαξαθηήξα (VIA Inventory of Strengths, VIA- IS). ΢ην Αλζνιφγην: Α. 

΢ηαιίθαο, ΢. Σξηιίβα, & Π. Ρνχζζε (Δπηκειεηέο έθδνζεο) (2
ε
 έθδνζε). Σα 

Φπρνκεηξηθά Δξγαιεία ζηελ Διιάδα, (543). Αζήλα: Πεδίν. 

 

Απγνπζηάθε, Κ., Γεκεηξηάδνπ, Γ. & ΢ηαιίθαο, Α. (2011). Κιίκαθα Τπνθεηκεληθήο 

Δπηπρίαο (Subjective Happiness Scale, SHS). ΢ην Αλζνιφγην: Α. ΢ηαιίθαο, ΢. 

Σξηιίβα, & Π. Ρνχζζε (Δπηκειεηέο έθδνζεο) (2
ε
 έθδνζε). Σα Φπρνκεηξηθά 

Δξγαιεία ζηελ Διιάδα, (778-779).  Αζήλα: Πεδίν. 

 

Απγνπζηάθε, Κ., Γεκεηξηάδνπ, Γ. & ΢ηαιίθαο, Α. (2011). Κιίκαθα Έκπλεπζεο       

(Inspiration  Scale, IS). ΢ην Αλζνιφγην: Α. ΢ηαιίθαο, ΢. Σξηιίβα, & Π. 

Ρνχζζε.       (Δπηκειεηέο έθδνζεο) (2
ε
 έθδνζε). Σα Φπρνκεηξηθά Δξγαιεία 

ζηελ Διιάδα (739). Αζήλα: Πεδίν. 

 

Απγνπζηάθε, Κ., Γεκεηξηάδνπ, Γ. & ΢ηαιίθαο, Α. (2011). Δξσηεκαηνιφγην 

Πεξηέξγεηαο     θαη Δλεξγεηηθήο Γηεξεχλεζεο (Curiosity and Exploration 

Inventory, CEI). ΢ην Αλζνιφγην:   Α. ΢ηαιίθαο, ΢. Σξηιίβα, & Π. Ρνχζζε 



 18 

(Δπηκειεηέο έθδνζεο) (2
ε
 έθδνζε). Σα Φπρνκεηξηθά Δξγαιεία ζηελ 

Διιάδα, (545). Αζήλα: Πεδίν. 

 

΢ηαιίθαο, Α. & Μπηζθίδνπ, Π. (2011). Ζ θαηάξα ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο. ΢ην Α. 

΢ηαιίθα & Π. Μπηζθίδνπ (Δπηκ.), Δηζαγσγή ζηε Θεηηθή Φπρνινγία. Αζήλα: 

Δθδφζεηο Σφπνο. 

 

΢ηαιίθαο, A, Γεκεηξηάδνπ, Δ., & Κνπδηγθέιε, Φ. (2011). Βίσζε ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, παηρλίδη, θαη ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα.  ΢ην Α. Μαηζφπνπινο 

(Δπηκ.). Θέκαηα ΢ρνιηθήο Φπρνινγίαο Παπαδήζε. 

 

΢ηαιίθαο, Α., & Γαιαλάθεο, Μ. (2011). Ζ βίσζε ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ εξγαζηαθνύ ζηξεο. Πξαθηηθά Κ΄Παγθχπξηνπ ΢πλεδξίνπ 

Γηεπζπληψλ Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο, Δθδφζεηο ΔΔ Γηεπζπληψλ ΢ρνιείσλ 

Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο Λεπθσζίαο, Λεπθσζία 2011. 

 

Μπηζθίδνπ, Π., ΢ηαιίθαο, Α., & Απγνπζηάθε, Κ. (2010). Σν κέιινλ ηεο Κιηληθήο 

Φπρνινγίαο ζηελ Διιάδα. ΢ην Γ. Κνπιηεξάθε, Α. Παζράιε, Β. Ρφηζηθα, & 

Μ. Σδηληέξε-Κνθθψζε (Δπηκ.), Κιηληθή Φπρνινγία θαη Φπρνινγία ηεο Τγείαο. 

Έξεπλα θαη Πξαθηηθή (ζει. 23-50). Αζήλα: Παπαδήζε. 

 

΢ηαιίθαο, Α., Μπηζθίδνπ, Π., & Λαθηψηε, Α. (2010). Ζ Κιηληθή Φπρνινγία ζηελ 

Διιάδα: Δπηζηεκνληθή ηαπηφηεηα θαη κέιινλ. ΢ην Γ. Κνπιηεξάθεο, Α. 

Παζράιε, Β. Ρφηζηθα, & Μ. Σδηληέξε-Κνθθψζε (Δπηκ.), Κιηληθή Φπρνινγία 

θαη Φπρνινγία ηεο Τγείαο. Έξεπλα θαη Πξαθηηθή. Αζήλα: Παπαδήζε. 

 

΢ηαιίθαο, Α., Μπηζθίδνπ, Π., & Λαθηψηε, Α. (2010). Ο θιάδνο ηεο θιηληθήο 

ςπρνινγίαο: επηζηεκνληθή ηαπηφηεηα. ΢ην, Γ. Κνπιηεξάθεο, Α. Παζράιε, Β. 

Ρφηζηθα, Μ. Σδηληέξε-Κνθθψζε (Δπηκ.) Κιηληθή ςπρνινγία θαη ςπρνινγία ηεο 

πγείαο. Έξεπλα θαη πξαθηηθή. Αζήλα; Παπαδήζε. 

 

Stalikas, A., Fitzpatrick, M., Tsagarakis, M., & Seryianni, C. (2008). Positive 

emotions and Learning: Implications for Higher Education. ΢ην Michael 

Katzensteiner, Paula Ferrer-Sama, Gerhart Rott (Δπηκ.) Guidance and 

counselling in higher education in European Union member states.  Aarhus: 

University of Aarhus. 

 

΢ηαιίθαο, A., Κνπδηγθέιε, Φ., & Γεκεηξηάδνπ, Δ., (2008). Θεηηθά ΢πλαηζζήκαηα, 

Φπρνινγηθή Αλζεθηηθφηεηα θαη Μάζεζε. ΢ην Αλάπηπμε ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο 

Ννεκνζύλεο κέζα από ηε ΢πλεξγαηηθή Μάζεζε, Κππξηαθφο ΢χλδεζκνο 

΢πλεξγαηηθήο Μάζεζεο.  

 

΢ηαιίθαο, A., Γησηζίδε, B., Μεξηίθα, A. (2007). Πνιππνιηηηζκφο θαη ε απνδνρή ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο: Παηδηά ηεο ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο; ΢ην Μ. 

Μαιηθηψζε-Λντδνπ, ΢πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία: ΢ύγρξνλεο Πξνζεγγίζεηο. 

Αζήλα: Αηξαπφο. 

 

 ΢ηαιίθαο, A., Μπνχηξε Α.., Γεκεηξηάδνπ, Δ., ΢εξγηάλλε, Υ., & Μεξηίθα, Α. (2007). 

Ζ βίσζε ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ζηελ Φπρνζεξαπεία: Βαζηθέο Έλλνηεο, 



 19 

νξηζκφο, ρξεζηκφηεηα θαη θηινζνθηθφ πιαίζην. ΢ην Μ. Μαιηθηψζε-Λντδνπ 

΢πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία: ΢ύγρξνλεο Πξνζεγγίζεηο. Αζήλα: Αηξαπφο.  

 

΢ηαιίθαο, Α., (2004). Πξόινγνο. ΢ην Μ. Μσξατηνπ, Σν Βίσκα ηεο Μεηξόηεηαο, 

Αζήλα: Βήηα Ηαηξηθέο Δθδφζεηο.  

 

Καιαληδί-Αδίδη, Α., & ΢ηαιίθαο, Α., (2004). Πξφινγνο. ΢ην Μ. Εαθεηξνπνχινπ & Γ. 

Κιεθηάξαο,  Φπρνινγία θαη ΢ρνιείν: Πξόιεςε θαη Φπρνπαηδαγσγηθή 

Παξέκβαζε, (Δπηζη. Δπηκ.) Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

 

Μαιαπέηζα, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α., (2004). Πνιηηηζκηθφηεηα θαη ΢ρνιείν: Γηαπηζηψζεηο 

θαη Πξννπηηθέο. ΢ην Μ. Εαθεηξνπνχινπ & Γ. Κιεθηάξαο,  Φπρνινγία θαη 

΢ρνιείν: Πξόιεςε θαη Φπρνπαηδαγσγηθή Παξέκβαζε, (Δπηζη. Δπηκ.). Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα.  

 

Mσξαΐηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α.  (2004).  Πξνγελλεηηθή Καηάζιηςε. ΢ην 

Εαθεηξνπνχινπ Μ. & Κιεθηάξαο Γ. (Δπηζη. Δπηκ.) Δθαξκνζκέλε Κιηληθή 

Φπρνινγία ηνπ παηδηνύ. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

 

΢ηαιίθαο, Α. (2002). Ζ Φπρνινγηθή αμηνιφγεζε: αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

ςπρνζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. ΢ην Α. Ρνχζζνπ, Θέκαηα ςπρνκεηξίαο ζηελ 

θιηληθή πξάμε θαη έξεπλα. (επηζηεκνληθή επηκέιεηα). Αζήλα: Διιεληθά 

Γξάκκαηα.  

 

΢ηαιίθαο, Α., Σξηιίβα, ΢., & Ρνχζζε, Π. (2002).  Δηζαγσγή. ΢ην Α. ΢ηαιίθαο,  ΢. 

Σξηιίβα, Π. Ρνχζζε, Σα Φπρνκεηξηθά Δξγαιεία ζηελ Διιάδα (επηζηεκνληθή 

επηκέιεηα). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

 

΢ηαιίθαο, Α. (2002).  Φπρνκεηξηθή Αμηνιφγεζε: Αξρέο θαη αμηψκαηα. ΢ην Α. 

΢ηαιίθαο, ΢. Σξηιίβα, Π. Ρνχζζε, Σα Φπρνκεηξηθά Δξγαιεία ζηελ Διιάδα, 

(επηζηεκνληθή επηκέιεηα). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.   

 

Γεκεηξηάδνπ, Γ. & ΢ηαιίθαο, Α. (2002). Δξσηεκαηνιφγην Πέληε Παξαγφλησλ 

Πξνζσπηθφηεηαο ΝΔΟ, Σχπνο: Απηναλαθνξά (NEO Five- Factor Inventory, 

NEO- FFI,   Form S). ΢ην Αλζνιφγην: Α. ΢ηαιίθαο, ΢. Σξηιίβα, & Π. Ρνχζζε 

(Δπηκειεηέο έθδνζεο). Σα Φπρνκεηξηθά Δξγαιεία ζηελ Διιάδα, (265-266). 

Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα. 

Γεκεηξηάδνπ, Γ. & ΢ηαιίθαο, Α. (2002). Οξγαλσηηθή ΢πκπεξηθνξά ζε ζρέζε κε ην 

Πιαίζην (Organizational Citizenship Behavior, OCB). ΢ην Αλζνιφγην: Α. 

΢ηαιίθαο, ΢. Σξηιίβα, & Π. Ρνχζζε (Δπηκειεηέο έθδνζεο).Σα Φπρνκεηξηθά 

Δξγαιεία ζηελ Διιάδα, (239-240). Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.    

                                                                                        

Γεκεηξηάδνπ, Γ. & ΢ηαιίθαο, Α. (2002). Δξσηεκαηνιφγην Απηνδηεξεχλεζεο 

 Δπαγγεικαηηθψλ Δλδηαθεξφλησλ, Σχπνο: Πξνγξακκαηηζκφο ΢ηαδηνδξνκίαο 

ζε Οξγαληζκνχο (Self Directed Search, SDS: Career Planning Form, Form 

CP). ΢ην Αλζνιφγην: Α. ΢ηαιίθαο, ΢. Σξηιίβα, & Π. Ρνχζζε (Δπηκειεηέο 

έθδνζεο). Σα Φπρνκεηξηθά Δξγαιεία ζηελ Διιάδα, (363-364). Αζήλα: 

Διιεληθά Γξάκκαηα. 

 



 20 

΢ηαιίθαο, Α. (2000). Αμηνιφγεζε πξνγξάκκαηνο: επηκφξθσζε εηδηθνχ πξνζσπηθνχ 

ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη κειψλ νκάδσλ 

ηαηξνπαηδαγσγηθψλ θέληξσλ.  ΢ην Α. Καιαληδή-Azizi, θαη Ζ.  Μπεδεβέγθεο, 

(επηζηεκνληθή επηκέιεηα), Θέκαηα επηκόξθσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο 

ζηειερώλ ςπρηθήο πγείαο παηδηώλ θαη εθήβσλ. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.   

 

΢ηαιίθαο, Α. (1999). Βησκαηηθή Φπρνζεξαπεία. ΢ην Π. Αζεκάθεο (επηζηεκνληθή 

επηκέιεηα) ΢ύγρξνλεο Φπρνζεξαπείεο ζηελ Διιάδα: Από ηελ ζεσξία ζηε 

εθαξκνγή. Αζήλα: Διιεληθά Γξάκκαηα.  

 

Gavaki, E., & Stalikas, A. (1997). Ethnic Identity, Self esteem and Academic 

achievement. In C.P. Ioannides (Ed.) Greeks in English-Speaking Countries. 

Culture, Identity, Politics. New York: Caratzas Press. 

 

 

Βιβλία, κεθάλαια ζε βιβλία, δημοζιεύζεις και εγτειρίδια ζε προεηοιμαζία 

 

΢ηαιίθαο, Α., & Μπνχηξε, Α.. Σα Θεηηθά ΢πλαηζζήκαηα ζηελ Φπρνζεξαπεία, Αζήλα: 

Σφπνο 

 

΢ηαιίθαο, Α.. Ο Ρόινο ησλ Φπρνζεξαπεπηηθώλ Δξκελεηώλ ζηελ Φπρνζεξαπεία. 

 

 

 Διζηγήζεις ζε ζσνέδρια 

 

Πεδεξθηαλίδεο, Υ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2016). Πξόβιεςε ζπζηαηηθώλ ηνπ επ δελ από ηηο 

θηιηθέο ζρέζεηο ελειίθσλ: Ο ξόινο ησλ πξνζσπηθώλ αμηώλ. 6
ν
 Παλειιήλην 

΢πλέδξην ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο, Αζήλα, 4-6 Ννεκβξίνπ 2016. 

 

Καξαθαζίδνπ, Δ., Γαιαλάθεο, Μ., Παπαδάηνπ, Κ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2016). 

Απηνζπκπόληα: Έλα πξόγξακκα εθπαίδεπζεο θαη ελίζρπζεο ηνπ επ δελ. 6
ν
 

Παλειιήλην ΢πλέδξην ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο, Αζήλα, 4-6 Ννεκβξίνπ 

2016. 

 

Αξακπαηδήο, Η., & ΢ηαιίθαο, Α. (2016). Θεηηθά ΢πλαηζζήκαηα θαη Ζζηθέο/Κνηλσληθέο 

Αμίεο. 6
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο, Αζήλα, 4-6 

Ννεκβξίνπ 2016. 

 

Υαξηζηάδεο, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. (2016). Θεηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζην ζρεδηαζκό θαη εθαξκνγή ελόο ςπρνεθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο εθκάζεζεο 

ζηξαηεγηθώλ ηνπ Απνιακβάλεηλ. 6
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην ΢πκβνπιεπηηθήο 

Φπρνινγίαο, Αζήλα, 4-6 Ννεκβξίνπ 2016. 

 

Σζηξίθνο, Α., & ΢ηαιίθα,ο Α. (2016). Φπρνζεξαπεπηηθό πξόγξακκα ζε θαξδηνπαζείο: 

Αλάιπζε πνηνηηθώλ ζηνηρείσλ. 6
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην ΢πκβνπιεπηηθήο 

Φπρνινγίαο, Αζήλα, 4-6 Ννεκβξίνπ 2016. 

 

Εχκλε, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. (2016). Γηεξεπλώληαο ηελ εκπηζηνζύλε ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ςπρνζεξαπείαο σο θνηλό ζεξαπεπηηθό παξάγνληα πνπ πξνάγεη ηελ αιιαγή. 6
ν
 



 21 

Παλειιήλην ΢πλέδξην ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο, Αζήλα, 4-6 Ννεκβξίνπ 

2016. 

 

Γαιαλάθεο, Μ., Μπηηραβά, Η., Δκκαλνπήι, Υ., Λάιε, Π., ΢πκεσλίδε, Α. Δ., Γαξβίξε, 

Υ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2016). Δκπεηξηθά δεδνκέλα γηα ηε ζρέζε κεηαμύ 

αληηιακβαλόκελεο δηθαηνζύλεο θαη ζηξεο. Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε. 5ν 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Φπρνινγίαο θαη Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο. 

Δζληθή ΢ρνιή Γεκφζηαο Τγείαο, Αζήλα, 4-6 Μαξηίνπ 2016. 

 

Πεδεξθηαλίδεο, Υ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2016). Πξόβιεςε ζπζηαηηθώλ ηνπ επ δελ από ηηο 

θηιηθέο ζρέζεηο ελειίθσλ: Σα πξώηα απνηειέζκαηα ελόο κνληέινπ ππό 

δηακόξθσζε. Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζην 5
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο 

Φπρνινγίαο θαη Φπρνινγίαο ηεο πγείαο. Αζήλα, 4-6 Μαξηίνπ. 

 

Σζηξίθνο, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. (2016). Αλάιπζε πνηνηηθώλ ζηνηρείσλ ζε 

ςπρνζεξαπεπηηθό πξόγξακκα θαξδηνπαζώλ. 5ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο 

Φπρνινγίαο θαη Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο, Διιεληθή Φπρνινγηθή Δηαηξεία 

(ΔΛΦΔ). Δζληθή ΢ρνιή Γεκφζηαο Γηνίθεζεο, Αζήλα , 04-06.03.2016 

 

Φισξά, Κ. Μπνχηξε, Α. & ΢ηαιίθαο Α. (2016). Θεηηθή Φπρνινγία θαη Αθεγεκαηηθή 

Φπρνζεξαπεία: ζεκεία ζύγθιηζεο θαη εθαξκνγέο. 5ν Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Κιηληθή Φπρνινγίαο θαη Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο, Αζήλα, 4-6 Μαξηίνπ 2016. 

 

Γαιαλάθεο Μ., Γαλέιιε-Μπισλά Β., Γαξβίξε Υ., Υιηανπηάθεο Η., Υξνχζζνο Γ., & 

΢ηαιίθαο Α. (2015). Σν πξνθίι ηνπ επηζεηηθνύ/επηθίλδπλνπ νδεγνύ. Ο ξόινο 

ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ηνπ ζηξεο. Ζ ζεκαζία ηεο βίσζεο ζεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ. 15ν Παλειιήλην ΢πλέδξην ηεο ΔΛΦΔ (Διιεληθή Φπρνινγηθή 

Δηαηξεία), Κχπξνο, Παλεπηζηήκην Λεπθσζίαο, 27-31 Μαΐνπ 2015. 

 

Πεδεξθηαλίδεο, Υ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2015). Κνηλσληθή ππνζηήξημε θαη θαηάθηεζε 

ηνπ επ δελ: Φηιία ελειίθσλ. Πξνθνξηθή αλαθνίλσζε ζην 15
ν
 Παλειιήλην 

΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο ηεο ΔΛΦΔ. Λεπθσζία, 27-31 Μαΐνπ. 

 

Κνπδηγθέιε, Φ., & ΢ηαιίθαο Α. (2015). 15ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο 

Έξεπλαο κε ζέκα « Ζ Φπρνινγία ζηελ Διιάδα θαη ηε Μεζφγεην». (Μάηνο, 

2015, Διιεληθή Φπρνινγηθή Δηαηξεία, Παλεπηζηήκην Κχπξνπ, 

Λεπθσζία) εηζεγήηξηα κε ζέκα: «Ζ Θεηηθή Φπρνινγία σο ππνζηεξηθηηθό 

πιαίζην γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθώλ». 
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ζηε Θεηηθή Φπρνινγία θαη ηηο εθαξκνγέο ηεο γηα ηνπο Δπαγγεικαηίεο Φπρηθήο 

Τγείαο.  Πξνζθεθιεκέλν Δξγαζηήξην ηνπ θιάδνπ Θεηηθήο Φπρνινγίαο ηεο 
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Λαθηψηε, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. (2015). Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ςπρηθή 
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 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο, «Ζ ςπρνινγία 

ζηελ Διιάδα θαη ηε Μεζόγεην». 27-31 Μαΐνπ 2015, Λεπθσζία, Κχπξνο. 
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Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε. 
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Φπρνινγίαο ηεο ΔΛΦΔ. Πάηξα, 6-9 Ννεκβξίνπ.    
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εύξεζε λνήκαηνο ζηελ δσή θαη ζηελ ςπρνινγηθή επδαηκνλία. 5ν Παλειιήλην 

΢πλέδξην ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο. ΢πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία: 
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Φπρνινγία ζε θξίζε-κνπο θαηξνχο, 15-19 Μαΐνπ 2013, Αιεμαλδξνχπνιε, 
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ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πξνθπιάζζνπλ από ηελ θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία ηεο ινρείαο. 14ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο 

Έξεπλαο, Ζ Φπρνινγία ζε θξίζε-κνπο θαηξνχο, 15-19 Μαΐνπ 2013, 

Αιεμαλδξνχπνιε, Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο, ΔΛΦΔ. 

 

Καξαθαζίδνπ Δ., Γαιαλάθεο Μ., ΢ηαχξνπ Ν, ΢ηαιίθαο Α., Φπρνπληάθε Μ. ΢ρέζε 

ζεηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ κε ηελ αγσληζηηθή απόδνζε. 14ν 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο, Ζ Φπρνινγία ζε θξίζε-κνπο 

θαηξνχο, 15-19 Μαΐνπ 2013, Αιεμαλδξνχπνιε, Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην 

Θξάθεο, ΔΛΦΔ. 
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 24 

 

Γαιαλάθεο Μ., ΢ηαιίθαο Α., & Μπάξθαο Υ. Ζ ζπκβνπιεπηηθή νπηηθή ζηελ 

Οξγαλσηηθή Φπρνινγία. 4ν Παλειιήλην ΢πλέδξην ηεο ΦΔΒΔ (Φπρνινγηθή 

Έλσζε Βνξείνπ Διιάδνο). Φπρνινγία θαη Πνηφηεηα Εσήο. Αξηζηνηέιεην 

Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο, 1-5 Γεθεκβξίνπ 2012. 

 

΢ηαιίθαο, Α. (Γεθέκβξηνο, 2012). «Ζ ζπκβνιή ηεο Θεηηθήο Φπρνινγίαο ζηνλ 

Δπαγγεικαηηθό Πξνζαλαηνιηζκό», Γηεζλέο Δπηζηεκνληθφ ΢πλέδξην, 

΢πλδηνξγάλσζε ΔΛΔ΢ΤΠ – ΔΟΠΠΔΠ. 
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Βησκαηηθψλ ΢εκηλαξίσλ, ΔΔΘΔΦΤ. 
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θαη ε Φπρνζεξαπεπηηθή Γηεξγαζία» ΢ηξνγγπιφ Σξαπέδη, Δπξσπατθφ ΢πλέδξην 

Γξακαηνζεξαπείαο & Παηγληνζεξαπείαο. 
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παξνπζία ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζηηο αθεγήζεηο πειαηώλ κεηά ηελ 

νινθιήξσζε επηηπρνύο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο», 4ν Παλειιήλην ΢πλέδξην 

΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο  1- 4 Ννεκβξίνπ 2012. 

 

Λαθηψηε, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. (Ννέκβξηνο 2012). «Ζ ςπρνζεξαπεία σο δηαδηθαζία 
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Ζκεξίδα «Ζ αληηζηαζε ηνπ πειαηε ζηελ ςπρνζεξαπεηα: ζεσξηα, πξαμε, 

εξεπλα» ηνπ Κιάδνπ Κιηληθήο Φπρνινγίαο & Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο ηεο  
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΢ηαιίθαο, Α., Γαιαλάθεο, Μ., Λαθηψηε, Α., & ΢νπξιαληδή Α. (Οθηψβξηνο 2012). 3
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ζπλαηζζεκάησλ», ΢πλέδξην Πνιηηηζηηθήο Κίλεζεο Δθπαηδεπηηθψλ (ΠΟΚΔΠΔ) 

κε ζέκα «Φπρηθή Τγεία ησλ παηδηψλ θαη ν ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ». 

 

΢ηαιίθαο, Α. (Μάηνο 2012).  «Ξεπεξλώληαο ην άγρνο θαη ην ζηξεο: Ζ δύλακε ησλ 

ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ», Παξνπζίαζε ζηε CYTA Κχπξνπ. 

 

΢ηαιίθαο, Α. (Απξίιηνο & Μάηνο 2012). “Ζ επεξγεηηθή δξάζε ησλ Θεηηθώλ 

΢πλαηζζεκάησλ ζηε δσή καο”, Οκηιεηήο ζηε ΢πκκαρία Θεηηθήο ΢θέςεο – 

Tomorrow, Aλνηρηφ εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ 

ελίζρπζε ηεο Θεηηθήο ΢θέςεο θαη ησλ Θεηηθψλ ΢πλαηζζεκάησλ, θνξέαο 

Secret Key. 
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Zymnis K., Stalikas A., Galanakis M., Karakasidou I., & Harisiadis A. Examining the 
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Λαθηψηε, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. (2012). Ζ ςπρνζεξαπεία σο δηαδηθαζία αλάπηπμεο θαη 

ελίζρπζεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. 4
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην 

΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο, «Ο ξόινο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο ζε 

ζπλζήθεο θξίζεο». 1-4 Ννεκβξίνπ 2012, Θεζζαινλίθε. 

  

Λαθηψηε, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. (2011). Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζηνλ ειιεληθφ 
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 ΢πλέδξην Θεηηθήο Φπρνινγίαο, Διιεληθή Δηαηξεία Θεηηθήο 
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Γαιαλάθεο Μ., & ΢ηαιίθαο Α. Πξνιακβάλνληαο ηελ ςπρηθή λόζν: Ζ αίζζεζε 

ππνθεηκεληθήο επηπρίαο θαη ε ηθαλνπνίεζε από ηελ δσή σο παξάγνληεο βίσζεο 

ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ. Γηεκεξίδα Θεηηθήο Φπρνινγίαο. Θεηηθή Φπρνινγία: 

Γχλακε ζηελ Κξίζε. Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην, Καιιηζέα, Αζήλα, 21 & 22 

Οθησβξίνπ 2011. 

 

Μσξατηνπ Μ., Γαιαλάθεο Μ., ΢ηαιίθαο Α. "Ο ηνθεηόο "γελλά" ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα", Γηεκεξίδα Θεηηθήο Φπρνινγίαο. Θεηηθή Φπρνινγία: Γχλακε 

ζηελ Κξίζε. Υαξνθφπεην Παλεπηζηήκην, Καιιηζέα, Αζήλα, 21 & 22 

Οθησβξίνπ 2011. 

 



 26 

Γαιαλάθεο Μ., & ΢ηαιίθαο Α. Ο ξόινο ησλ Θεηηθώλ ΢πλαηζζεκάησλ ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ Δξγαζηαθνύ ΢ηξεο – Νέα Δπξήκαηα. Γηεκεξίδα Θεηηθήο 

Φπρνινγίαο. Θεηηθή Φπρνινγία: Γχλακε ζηελ Κξίζε. Υαξνθφπεην 

Παλεπηζηήκην, Καιιηζέα, Αζήλα, 21 & 22 Οθησβξίνπ 2011. 

 

Λαθηψηε, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. «Ζ ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα ζηνλ ειιεληθό πιεζπζκό». 1ν 

΢πλέδξην Θεηηθήο Φπρνινγίαο, Διιεληθή Δηαηξεία Θεηηθήο Φπρνινγίαο, 21-

22 Οθησβξίνπ 2011. 

 

Φισξά, Κ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2011). Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηελ (απ)εμάξηεζε. 13ν 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο. Αζήλα: 25-29 Μαίνπ, 2011. 

 

Γαιαλάθεο, Μ., Μπάξθαο, Υ., & ΢ηαιίθαο, Α. Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα & κλεκνληθέο 

δηαδηθαζίεο. 13ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο ηεο Διιεληθήο 

Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο (ΔΛΦΔ). «Απφ ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ 

δηαθνξεηηθφηεηα». Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ, 

Φηινζνθηθή ΢ρνιή, Παλεπηζηεκηνχπνιε, Ηιίζηα, 25-29 Μαίνπ 2011. 

  

Μσξαίηνπ, Μ., Γαιαλάθεο, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηελ 

κεηξόηεηα. 13ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο ηεο Διιεληθήο 

Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο (ΔΛΦΔ). «Απφ ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ 

δηαθνξεηηθφηεηα». Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ, 

Φηινζνθηθή ΢ρνιή, Παλεπηζηεκηνχπνιε, Ηιίζηα, 25-29 Μαίνπ 2011. 

 

Σζηξίθνο, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. Φπρνθαξδηνινγία θαη Πξνγξακκαηα Απνθαηάζηαζεο, 4
ν
   

Παλειιήλην ΢πλεδξην θιαδνπ θιηληθήο ςπρνινγηαο  EΛΦE, 2010, 

Xαξνθνπεην. 

 

Γαιαλάθεο, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. Ζ κειέηε ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ: Μεηαβιεηέο 

θαη δείθηεο επίδξαζεο. 4ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Κιηληθήο Φπρνινγίαο θαη 

Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο ηεο ΔΛΦΔ. «Κνηλνηηθή θιηληθή ςπρνινγία / 

Φπρνινγία ηεο πγείαο θαη δεκφζηα πγεία», 4-7 Ννέκβξε 2010, Δζληθή ΢ρνιή 

Γεκφζηαο Τγείαο, Αζήλα.  

  

Γαιαλάθεο, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. Ζ ζεσξία ηεο δηεύξπλζεο & δόκεζεο ησλ ζεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ - Νέεο εξεπλεηηθέο θαηεπζύλζεηο θαη εθαξκνγέο ζηελ 

΢πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία., 3o Παλειιήλην ΢πλέδξην ΢πκβνπιεπηηθήο 

Φπρνινγίαο «΢πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία: Δθαξκνγέο - Πξνθιήζεηο», 

Ρέζπκλν, 6-9 Ματνπ 2010, Παλεπηζηεκηνχπνιε Γάιινπ, ΔΛΦΔ. 

  

Γαιαλάθεο, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. Ο ξόινο ηεο βίσζεο ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ εξγαζηαθνύ ζηξεο. 1ε Ζκεξίδα ηνπ θιάδνπ ηεο Οξγαλσηηθήο 

Φπρνινγίαο ηεο ΔΛΦΔ. « ΢χγρξνλεο εξεπλεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ 

Δξγαζηαθή θαη Οξγαλσζηαθή Φπρνινγία. 19 Φεβξνπαξίνπ 2010. Νέν 

Ακθηζέαηξν Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 

 

Μπηζθίδνπ, Π., & ΢ηαιίθαο, Α. (2009). Ζ ζρέζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο, ηεο 

ζπλεξγαζηκόηεηαο ζε ζηόρνπο κεηαμύ ησλ ζπλεδξηώλ θαη ηνπ ζεξαπεπηηθνύ 

απνηειέζκαηνο ζε Θεξαπεία ΢πκπεξηθνξάο. 12
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Φπρνινγηθήο Έξεπλαο. Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε. 



 27 

 

Dimitriadou, Δ., Avgoustaki, Κ., Lakioti, Α., Mitskidou, P., & Stalikas, A. (2009). 

How to organise a research team: Organisational issues and considerations. 

40th Annual Meeting of the Society for Psychotherapy Research. Πξνθνξηθή 

Αλαθνίλσζε. 

 

Flora, K., Moraitou, M., Mitskidou, P., Boutri, A., & Stalikas, A. (2009). Establishing 

an on-going research team in a University setting: A case study. 40th Annual 

Meeting of the Society for Psychotherapy Research. Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε. 

 

Σζηξίθνο, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. Φπρνθαξδηνινγία θαη Απνθαηάζηαζε, 12
ν
 Παλειιήλην 

΢πλεδξην ςπρνινγηθεο εξεπλαο EΛΦE, 2009, Bνινο. 

 

Λαθηψηε, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. «Ο ξόινο ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ ελίζρπζε 

ηεο ςπρνινγηθήο αλζεθηηθόηεηαο θαη ηελ ςπρνζεξαπεπηηθή αιιαγή».  12ν 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο, Ζ ζπκβνιή ηεο ςπρνινγηθήο 

έξεπλαο ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία, 14-17 Μαΐνπ 2009, Παλεπηζηήκην 

Θεζζαιίαο, Βφινο. 

 

Γαιαλάθεο, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. Κίλεηξα εξγαζίαο - Καηαζθεπή θαη ζηάζκηζε κηαο 

πξσηόηππεο θιίκαθαο κέηξεζεο θηλήηξσλ ζην ειιεληθό εξγαζηαθό πιαίζην. 12ν 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο. «Ζ ζπκβνιή ηεο ςπρνινγηθήο 

έξεπλαο ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία». 14-17 Μαΐνπ 2009, Παλεπηζηήκην 

Θεζζαιίαο, Βφινο, Γηνξγάλσζε. 

 

Stalikas, A.  (June, 2008). Studying positive emotions: Ten years later. SPR 39th 

Annual Meeting Barcelona, Spain. 

 

Λακπξφπνπινο, Γ., & ΢ηαιίθαο, Α. (Ννέκβξηνο 2007). ΢ύγρξνλεο Δμειίμεηο ζην ρώξν 

ηεο εκπεηξηθά ηεθκεξησκέλεο ςπρνζεξαπείαο/ζπκβνπιεπηηθήο. Ση πξέπεη λα 

γλσξίδνπλ νη ζεξαπεπηέο. ΢πλέδξην Κιάδνπ Κιηληθήο Φπρνινγίαο, 

Θεζζαινλίθε.  

 

Γαιαλάθεο, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α.  (Απξίιηνο 2007) Σν ζπλαηζζεκαηηθό κνληέιν ηνπ 

επαγγεικαηηθνύ ζηξεο. Δκπεηξηθή ζεκειίσζε ελόο λένπ κνληέινπ  εξκελείαο ηνπ 

επαγγεικαηηθνύ ζηξεο.  11ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο «Ζ 

Φπρνινγία αηελίδνληαο ην κέιινλ ηεο: Δπαλαπξνζδηνξηζκνί, Αλαθαηαηάμεηο 

θαη ΢πλζέζεηο.», Παλεπηζηεκηνχπνιε Γάιινπ, Ρέζπκλν, Κξήηε, Διιεληθή 

Φπρνινγηθή Δηαηξεία (ΔΛΦΔ). 

 

Γησηζίδε, Β., & ΢ηαιίθαο, Α. (2007) «Ζ θαηαλόεζε ηεο αληίζηαζεο ζηελ 

ςπρνζεξαπεία ππό ην πξίζκα ηεο ζεσξίαο πξνζθόιιεζεο», ζην 11
ν
 Παλειιήλην 

΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο «Ζ Φπρνινγία αηελίδνληαο ην κέιινλ ηεο: 

Δπαλαπξνζδηνξηζκνί, αλαθαηαηάμεηο θαη ζπλζέζεηο», ΔΛΦΔ, Ρέζπκλν. 

 

Γαιαλάθεο, Μ., Μσξατηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. Απνηειέζκαηα πηινηηθήο ζηάζκηζεο 

ηεο θιίκαθαο Maslach Burnout Inventory (MBI)  γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε Μαηψλ/ Μαηεπηψλ. 11
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο 

Έξεπλαο «Ζ Φπρνινγία αηελίδνληαο ην κέιινλ ηεο: Δπαλαπξνζδηνξηζκνί, 

αλαθαηαηάμεηο θαη ζπλζέζεηο», ΔΛΦΔ, Ρέζπκλν. 



 28 

 

Γεκεηξηάδνπ, Δ., ΢ηαιίθαο, Α.,  Λνπθή, Δ., & Οηθνλφκνπ, Μ. (2007). Αλαζθόπεζε 

ησλ εξεπλεηηθώλ κεζόδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε κειέηε ηνπ ηξόπνπ 

παξνπζίαζεο θαη απεηθόληζεο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ηνπ ςπρηθά αζζελνύο 

ζηνλ έληππν εηδεζενγξαθηθό Σύπν θαη εμέηαζε ηεο ελδπλάκεη ζπλεηζθνξάο ζε 

απηήλ ηε κειέηε ηεο Consensual Qualitative Research ζην 11
ν
 Παλειιήλην 

΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο «Ζ Φπρνινγία αηελίδνληαο ην κέιινλ ηεο: 

Δπαλαπξνζδηνξηζκνί, αλαθαηαηάμεηο θαη ζπλζέζεηο», ΔΛΦΔ, Ρέζπκλν. 

 

Georgiadou, P., & Stalikas, A. (2007). Positive emotions in psychotherapy: 

Theoretical and clinical developments. Society for Psychotherapy Research 

(SPR), European Meeting, 22-24 March 2007, Funchal, Madeira.  

  

Καξαγηάλλε, Κ., Καξέια, Υ., Καιιία, Δ., ΢ηαιίθαο, Α. & Γαιαλάθεο Μ. (Απξηιίνο, 

2007). Γηαθπιηθέο δηαθνξέο ζηελ βίσζε ηνπ εξγαζηαθνύ ζηξεο. Ζ επίδξαζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, ηεο ειηθίαο θαη ηνπ κνξθσηηθνύ επηπέδνπ.       11ν 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο «Ζ Φπρνινγία αηελίδνληαο ην 

κέιινλ ηεο: Δπαλαπξνζδηνξηζκνί, Αλαθαηαηάμεηο θαη ΢πλζέζεηο.», 

Παλεπηζηεκηνχπνιε Γάιινπ, Ρέζπκλν, Κξήηε, Διιεληθή Φπρνινγηθή 

Δηαηξεία (ΔΛΦΔ). 

 

Μσξατηνπ, Μ., Γαιαλάθεο, Μ. & ΢ηαιίθαο, Α. (Απξηιίνο 2007) ΢πγθξηηηθή 

αμηνιόγεζε ηεο θιίκαθαο επηιόρεηαο θαηάζιηςεο ηνπ Δδηκβνύξγνπ (EPDS) κε 

ηελ θιίκαθα θαηάζιηςεο ηνπ BECK (BDI) ζε δείγκα Διιελίδσλ ιερσίδσλ. 11
ν
 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο «Ζ Φπρνινγία αηελίδνληαο ην 

κέιινλ ηεο: Δπαλαπξνζδηνξηζκνί, Αλαθαηαηάμεηο θαη ΢πλζέζεηο.», 

Παλεπηζηεκηνχπνιε Γάιινπ, Ρέζπκλν,Κξήηε, Διιεληθή Φπρνινγηθή Δηαηξεία 

(ΔΛΦΔ). 

 

Οηθνλφκνπ, Μ., Γξακαλδάλε, Υ., Μεξηίθα, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. (Απξίιηνο 2007). 

Κνηλσληθή απόζηαζε από ηα Άηνκα κε ΢ρηδνθξέλεηα θαη νη παξάγνληεο πνπ ηελ 

επεξεάδνπλ. Δξεπλεηηθό Παλεπηζηεκηαθό Ηλζηηηνύην Φπρηθήο Τγηεηλήο & 

Πάληεην Παλεπηζηήκην Κνηλσληθώλ θαη Πνιηηηθώλ Δπηζηεκώλ, 11
ν
 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο «Ζ Φπρνινγία αηελίδνληαο ην 

κέιινλ ηεο: Δπαλαπξνζδηνξηζκνί, Αλαθαηαηάμεηο θαη ΢πλζέζεηο.», 

Παλεπηζηεκηνχπνιε Γάιινπ, Ρέζπκλν,Κξήηε, Διιεληθή Φπρνινγηθή Δηαηξεία 

(ΔΛΦΔ). 

 

Stalikas, A., & Georgiadou, P. (2007). Researching the role of positive emotions in 

facilitating psychotherapeutic change: Research findings, methodological 

challenges and future trends. Society for Psychotherapy Research (SPR), 

European Meeting, 22-24 March 2007, Funchal, Madeira. 

 

Galanakis, M., & Stalikas, A. (July, 2006). "Does feeling good about stress help us 

cope efficiently with it?" Paper Session presented at the 26
th

 International 

Congress of Applied Psychology (ICAP), Organised by the International 

Association of Applied Psychology, Athens, Greece. 

 



 29 

Gramandani, C., Louki, E., Leontiadou, A., Dimitriadou, E., & Stalikas, A. (July 

2006). Depictions of Schizophrenia in the Greek news Press. Πξνθνξηθή 

παξνπζίαζε ζην 26th ICAP, Athens, Greece. 

 

Dimitriadou, E., & Stalikas, A (July 2006). The Broaden-and-Build theory of Positive 

emotions: A springboard for addressing „meaning making‟ across cultures 

Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 26th ICAP, Athens, Greece. 

 

Dimitriadou, E., Stalikas, A., Economou, M., Gramandani, C., Louki, E., & Litra, F. 

(October 2006). Studying the representations of schizophrenia in the Greek 

News Press using the Consensual Qualitative Research method. Πξνθνξηθή 

παξνπζίαζε ζην IX WORLD CONGRESS OF PSYCHOSOCIAL 

REHABILITATION, ATHENS.  
 

Dimitriadou, E., Stalikas, A., & Economou, M. (October 2006). The contribution of 

Consensual Qualitative Research methodology, in studying the perpetuation of 

the stigma of mental illness in the Printed News Media. Δξγαζηήξην ζηα 

πιαίζηα ηνπ IX WORLD CONGRESS OF PSYCHOSOCIAL 

REHABILITATION, ATHENS. 

 

Economou, M., Kakavoulis, N, Seryianni, C., Stalikas, A., & Stefanis C. (October 

2006). Greek Medical Students‟ Attitudes towards People with Schizophrenia 

Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 2006 WPA International Congress, Istanbul, 

Turkey. 
 

Louki, E., Gramandani, C., Dimitriadou, E., Stalikas, A., Economou, M., & Stefanis 

C. N. (October 2006). Greek News Press depictions and representations of 

schizophrenia and of persons with schizophrenia. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 

2006 WPA International Congress, Istanbul, Turkey. 

 

Mertika, A., Moustarda, D., Mitsikidou, P., & Stalikas, A. (2006). A qualitative 

analysis of clients‟ accounts of the therapeutic alliance. Poster presented in 

the 26th International Congress of Applied psychology, Athens, Greece. 

 

Moustaki, M., Pipini, M., & Stalikas, A. (30 March - 2 April 2006) Developing 

Emotional Intelligence Competencies: The way to the Emotional Intelligent 

Leader. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην ΢πκπφζην κε ζέκα “Developing Skills in 

Organizational Contexts”, ζην 11th Annual Conference of the European 

Association for Councelling, Αζήλα, Διιάδα. 

 

Moustaki, M., Touriki, M., & Stalikas, A. (30 March - 2 April 2006). Organizational 

Resilience: Ways to measure and promote leadership and workforce 

resilience. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην ΢πκπφζην κε ζέκα “Developing Skills 

in Organizational Contexts”, ζην 11th Annual Conference of the European 

Association for Councelling, Αζήλα, Διιάδα. 

 

Stalikas, A. (October, 2006) Positive emotions and Learning: Implications for Higher 

Education. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην IXth FEDORA CONGRESS: 

“Guidance and Counselling within the European Higher Education Area” 

Vilnius, Lithuania. 



 30 

 

Stalikas, A., & Dimitriadou, E. (July 2006) The Broaden-and-Build theory of Positive 

emotions: A springboard for addressing „meaning making‟ across cultures. 

Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 26th ICAP, Athens, Greece. 

 

Swiatkewicz. M., Galanakis M., & Stalikas A., (30 March - 2 April 2006) The 

importance of implicit and explicit self-esteem to psychological health and 

well being. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην XI Annual Conference of the 

European Association for Counselling (E.A.C.), Counselling in Europe-

Theory, Research, Practice & Training, Athens, Greece.   

 

Tsagarakis, M. & Stalikas, A. (2006, July). Individual differences in attributions and 

coping with negative partner behaviors: The role of adult attachment. Paper 

presented at the 2006 International Association for Relationship Research 

Conference, Rethymno. 

 

Bousoulas, K., Stalikas, A., Tomaras, V., & Pomini V. (March 2005). The effects of 

systemic family therapy techniques on in-sessions changes in the context of 

brief systemic family therapy (preliminary research). Πξνθνξηθή παξνπζίαζε 

ζην World Psychiatric Association Regional & Intersectional Congress, 

Αζήλα.  
 

Γαιαλάθεο Μ., ΢ειηψηε Κ., ΛνΠξφην Κ., & ΢ηαιίθαο Α. (Γεθέκβξηνο, 2005). 

«GalaEmo Test - ΢ηάζκηζε ελόο λένπ πξσηόηππνπ ειιεληθνύ ςπρνκεηξηθνύ 

εξγαιείνπ γηα ηελ  αμηνιόγεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο ζηελ εξγαζία.» 

10ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο , «Ζ Φπρνινγία απέλαληη 

ζηηο πξν(ζ)θιήζεηο ηνπ ζήκεξα»,  Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ,  Οξγάλσζε 

ΔΛΦΔ.                                  

 

Γεσξγηάδνπ, Π., Μπνχηξε, Α., & ΢ηαιίθαο, Α. (2005). Ζ κειέηε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζηελ ςπρνζεξαπεία. 10ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο , «Ζ 

Φπρνινγία απέλαληη ζηηο πξν(ζ)θιήζεηο ηνπ ζήκεξα»,  Παλεπηζηήκην 

Ησαλλίλσλ,  Οξγάλσζε ΔΛΦΔ.                                

 

Galanakis, Μ., Stalikas, Α., Selioti, Κ., & Lo-Proto, Κ., (June 2005). Emotional 

Intelligence. Presentation of a new prototype Greek psychometric tool for the 

measurement of E.I. in the working environment. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 

1st International Conference Emotion and Interpersonal Skills at Work, 

Thessaloniki, Greece. 

 

Γησηζίδε, Β., & ΢ηαιίθαο, Α. (Γεθέκβξηνο 2005). Ζ αληίζηαζε ζηελ ςπρνζεξαπεπηηθή 

δηαδηθαζία θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θόξηηζε ηνπ πειάηε. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε 

ζην 10
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο «Ζ Φπρνινγία απέλαληη 

ζηηο πξνο(ζ)θιήζεηο ηνπ ζήκεξα», ΔΛΦΔ & Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ, 

Ησάλληλα. 

   

Γεκεηξηάδνπ, Δ., & ΢ηαιίθαο, Α. (Γεθέκβξηνο 2005). Γηεξεύλεζε ηεο από θνηλνύ 

ζπλεηζθνξάο ησλ ζύγρξνλσλ εξεπλεηηθώλ θαη ζεσξεηηθώλ πεδίσλ ησλ Θεηηθώλ 

΢πλαηζζεκάησλ θαη ηεο Φπρνινγηθήο Αλζεθηηθόηεηαο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ 



 31 

ςπρν-πλεπκαηηθώλ ζπλεπεηώλ ηεο ηδηόηεηαο ηνπ ζύγρξνλνπ κεηαλάζηε ή 

πξόζθπγα. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 10ν Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Φπρνινγηθήο Έξεπλαο ηεο ΔΛΦΔ, Ησάλληλα, Διιάδα. 

 

Fitzpatrick, M., Γεκεηξηάδνπ, E., & ΢ηαιίθαο, A. (Γεθέκβξηνο 2005). Ζ ελ δπλάκεη 

ζπλεηζθνξά ηεο ΢πλαηλεηηθήο Πνηνηηθήο Έξεπλαο (CQR) ζηελ αλαγλώξηζε θαη 

κειέηε ηνπ ξόινπ ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ ςπρνζεξαπεία. Πξνθνξηθή 

παξνπζίαζε ζην 10
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο «Ζ 

Φπρνινγία απέλαληη ζηηο πξν(ζ)θιήζεηο ηνπ ζήκεξα», ΔΛΦΔ & 

Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ, Ησάλληλα. 

Καιαληδή- Αδηδη, Α., ΢ηαιίθαο, Α., & Μεξηίθα, Α. (2005). Γλώζε εαπηνύ θαη 

ςπρνζεξαπεπηηθή ζρέζε. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην Γηεζλέο ΢πλέδξην 

«Φπρνινγία θαη Κνηλσλία», Αζήλα, Διιάδα.  

Μεξηίθα, A., ΢εξγηάλλε, Υ., & ΢ηαιίθαο, A. (2005). Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ε 

νπηηθή ησλ ζεξαπεπκέλσλ ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε 

ζην 10ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο ηεο ΔΛΦΔ, Ησάλληλα, 

Διιάδα.  

Mertika, A., Seryianni, C., & Stalikas, A. (2005). Exploring positive affect and 

broadening in psychotherapy sessions. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 36ν 

Δηήζην ΢πλέδξην ηεο Society for Psychotherapy Research, Μφληξεαι, 

Καλαδάο.  

Mitskidou, P., Kasvikis, Y., & Stalikas, A. (2005). Therapeutic alliance and 

Homework compliance: Their relationship with outcome in exposure 

treatment of Anxiety disorders. 35
th

 Annual Congress of the EABCT. Poster 

session. 

 

Μπνχηξε, A.,  &  ΢ηαιίθαο, A. (2005). Ζ θαηαγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

«Γηεύξπλζεο» ζηελ Φπρνζεξαπεία. 10
ν
 ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο, 

Ησάλληλα, Ννέκβξηνο, 2005. 

  

΢εξγηάλλε, Υ., Μεξηίθα, A., & ΢ηαιίθαο, A. (2005). Γηεξεύλεζε ηεο εθαξκνγήο ηεο 

ζεσξίαο ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ ςπρνζεξαπεία. Πξνθνξηθή 

παξνπζίαζε ζην 10ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο ηεο ΔΛΦΔ, 

Ησάλληλα, Διιάδα. 

 

Σζαγθαξάθεο, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α.. (2005, Γεθέκβξηνο). Δξκελείεο αξλεηηθώλ 

ζπκπεξηθνξώλ εξσηηθώλ ζπληξόθσλ: Ζ επίδξαζε ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ηεο ελήιηθεο πξνζθόιιεζεο. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 9
ν
 Παλειιήλην 

΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο, Ησάλληλα. 

 

Σζηξίθνο, Α., & ΢ηαιίθαο, A. (2005). Ζ επίδξαζε ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζην 

ρώξν ηεο πγείαο: βαζκόο θαη ηαρύηεηα απνθαηάζηαζε ζε θαξδηνινγηθνύο 

αζζελείο. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 10ν Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Φπρνινγηθήο Έξεπλαο ηεο ΔΛΦΔ, Ησάλληλα, Διιάδα. 

 



 32 

Bousoulas, K., & Stalikas, A. (December 2004) Σhe effects of systemic family therapy 

techniques on in-sessions changes in the context of brief systemic family 

therapy. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 1
ν
 Γηεζλέο ΢πλέδξην ηεο Φπρνινγηθήο 

Δηαηξείαο Βνξείνπ Διιάδαο, Θεζζαινλίθε, Διιάδα. 

 

Boutri, A., & Stalikas, A. (2004). What is the contribution of positive emotions in 

psychotherapy? 1
st
 International Conference of the Psychological Society of 

Northern Greece: Quality of Life and Psychology, Thessalonica, Greece, 

December 2004. 

 

Boutri, A., Mertika, A., Gazzola, N., & Stalikas, A. (June 2004) Building an 

instrument for measuring "Broadening" in psychotherapy. Παξνπζίαζε. 

Poster ζηε δηάξθεηα ηνπ 35
νπ

 ζπλεδξίνπ ηεο Society for Psychotherapy 

Research 6–19 Ηνπλίνπ, Ρψκε, Ηηαιία.  

 

Galanakis M., & Stalikas, A. (December 2004). Positive Emotions, Occupational 

Stress and Quality of Life: Implications and Research Directions.  Πξνθνξηθή 

παξνπζίαζε ζην 1st International Conference Quality of Life and Psychology 

by the Psychological Society of Northern Greece, Thessaloniki, Greece. 

 

Galanakis, M., & Stalikas, A. (June 2004). The applications of the Theory of Positive 

Emotions to Stress Management. Paper Session at the 35th Annual Meeting of 

the Society for Psychotherapy Research, 16 - 19 June, Rome, Italy.  

 

Galanakis, M., & Stalikas, A. (June 2004). The applications of the Theory of Positive 

Emotions to Stress Management. Paper Session at the 2nd European 

Conference of Positive Psychology, 5-8 July 2004 Verbania Pallanza, Italy. 

 

Dimitriadou, E., & Stalikas, A. (December 2004). The advantageous effects of 

Positive Emotions to psychological Well Being and their Relation to 

Psychological resilience. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 1
ν
 Γηεζλέο ΢πλέδξην 

ηεο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο Βνξείνπ Διιάδαο, Θεζζαινλίθε, Διιάδα. 

 

Dimitriadou, E., Moustaki, M., Galanakis, M., & Stalikas, A. (June 2004). Positive 

Emotions, Positive Appraisal, Positive Meaning Finding, and Psychological 

Resilience: Hypotheses of reciprocity and inferences of causality. Παξνπζίαζε 

Poster ζηε δηάξθεηα ηνπ 35
νπ

 ζπλεδξίνπ ηεο Society for Psychotherapy 

Research 16–19 Ηνπλίνπ, Ρψκε, Ηηαιία. 

.  

Fitzpatrick, M., Drapeau, M., & Stalikas, A. (June 2004). Alliance development and 

session processes. Paper Session: Outcome Measures, Process Measures ζην 

35
ν
 ζπλέδξην ηεο Society for Psychotherapy Research 16-19 Ηνπλίνπ, Ρψκε, 

Ηηαιία. 

 

Mitskidou, P., & Stalikas, A., (December 2004) Treatment Outcome and Quality of 

life. The relationship of homework compliance and therapeutic alliance in 

Behavioural psychotherapy of anxiety disorders. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 

1
st
 International Conference of Psychological Society of Northern Greece. 

Oral presentation. 

 



 33 

Mitskidou, P., Sotiropoulou, V., Seryianni, C., & Stalikas, A. (June 2004). The 

relationship among Positive Emotions, Therapeutic Alliance and Homework 

Compliance in Behavioural Psychotherapy of Anxiety Disorders. Παξνπζίαζε 

Poster ζηε δηάξθεηα ηνπ 35
νπ

 ζπλεδξίνπ ηεο Society for Psychotherapy 

Research 6–19 Ηνπλίνπ, Ρψκε, Ηηαιία.  

 

Moustaki, M., Charalambous, V., & Stalikas, A. (December 2004). Positive Emotions 

in Organizational Settings: A Review. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζε ΢πκπφζην 

κε ζέκα “Work and Psychological Well-Being” ζην 1st International 

Conference of the Psychological Society of Northern Greece, Θεζζαινλίθε, 

Διιάδα.   

 

Moustaki M., Galanakis M., Dimitriadou E., & Stalikas, A. (June 2004). The 

Broaden-and-Build Theory: A Critical Approach. Παξνπζίαζε Poster ζηε 

δηάξθεηα ηνπ 35
νπ

 ζπλεδξίνπ ηεο Society for Psychotherapy Research 6–19 

Ηνπλίνπ, Ρψκε, Ηηαιία. 2003 

 

Μσξαΐηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο,  Α. (2004) Ζ πξνζθνξά ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θύεζεο θαη ηεο ινρείαο. 1
ν
 Παγθφζκην ΢πλέδξην 

Πνηφηεηα Εσήο θαη Φπρνινγία. Οξγάλσζε Φπρνινγηθή Δηαηξεία Βφξεηαο 

Διιάδαο, Θεζζαινλίθε. 

 

Μσξαΐηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο,  Α. (December 2004) Ζ πξόιεςε ηεο θαηάζιηςεο θαη ησλ 

επηπηώζεσλ ηεο θαηά ηελ θύεζε θαη ηε ινρεία.1
ν
 Παγθφζκην ΢πλέδξην 

Φπρνινγία ηεο Τγείαο. Οξγάλσζε Διιεληθή Φπρνινγηθή Δηαηξεία, 

Παλειιήληα Έλσζε Ννζνθνκεηαθψλ Φπρνιφγσλ θαη Σκήκα Φπρνινγίαο 

Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ.  

 

΢ηαιίθαο, Α., Μπηζθίδνπ, Π., & ΢εξγηάλλε, Υ. (2004). Θεηηθά ΢πλαηζζήκαηα θαη 

Φπρνζεξαπεπηηθή Αιιαγή: Μηα πηινηηθή κειέηε. Πξνθνξηθή Αλαθνίλσζε ζην 

1
ν
 Διιεληθφ ΢πλέδξην ηεο Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο.  

 

Stalikas, A., Mitskidou, P., & Gazzola, N. (2004) Positive emotions and 

psychotherapeutic change: A pilot study. Annual Meeting of the Society for 

Psychotherapy Research. Oral presentation. 

 

Stalikas, A. (June 2004). Positive emotions and psychotherapeutic change: A pilot 

study.  ΢ην G. Turchetti (Πξφεδξνο), Process measures, process evaluations in 

psychotherapy research: Tools of process assessment and outcome predictors. 

΢πκπφζην ζηε δηάξθεηα ηνπ 35
νπ

 ζπλεδξίνπ ηεο Society for Psychotherapy 

Research 6–19 Ηνπλίνπ, Ρψκε, Ηηαιία. 

 

Tsagarakis, M., & Stalikas, A. (2004, December). Adult attachment and the quality of 

life. Paper presented at the 1st International Conference of the Psychological 

Society of Northern Greece: Quality of Life and Psychology, Thessaloniki. 

 

Boutri, A., Mertika, A., & Stalikas, A. (June, 2003). The concept of broadening in 

psychotherapy: a phenomenological approach. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 

34
ν
 ζπλέδξην ηεο Society for Psychotherapy Research. Βατκάξε, Γεξκαλία 

Ηνχληνο 2003.  



 34 

 

Γαιαλάθεο, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α., (2003, ΢επηέκβξηνο). Can Positive Emotions 

Increase Occupational Stress Resilience? Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 17
ν
 

Παλεπξσπατθφ ΢πλέδξην Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο, Κσο, Διιάδα. 

 

Γαιαλάθεο, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2003, Μάηνο). Ο Ρόινο ηνπ Σύπνπ ηεο 

Πξνζσπηθόηεηαο θαη ηεο Βίσζεο ησλ Θεηηθώλ ΢πλαηζζεκάησλ ζηελ Οκαδηθή 

Απνηειεζκαηηθόηεηα. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 9
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Φπρνινγηθήο Έξεπλαο ηεο Διιεληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο, Ρφδνο, Διιάδα. 

 

Γησηζίδε, Β., & ΢ηαιίθαο, Α. (2003, Ννέκβξηνο). Οη ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο θαη 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο ησλ πξνζθύγσλ ππό ην πξίζκα ηεο δηαπνιηηηζκηθήο 

ζπκβνπιεπηηθήο. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 1
ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην 

΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο «Ζ ζπκβνπιεπηηθή ςπρνινγία ζηα γπλαηθεία 

ζέκαηα: ΢χγρξνλεο Πξνζεγγίζεηο». Οξγάλσζε: Διιεληθή Φπρνινγηθή 

Δηαηξεία θαη Δζληθφ Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ, Αζήλα. 

 

Γεκεηξηάδνπ, Γ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2003, Μάηνο). Κιίκαθα Organizational Citizenship 

Behavior (OCB): Μεηάθξαζε θαη Πξνζαξκνγή ζηελ Διιεληθή Γιώζζα. 

Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 9
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο, 

Ρφδνο, Αζήλα. 

 

Καινπίζε,  Υ., Μσξαΐηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α.. (2003, Μάηνο). Δκπεηξηθή κειέηε ηνπ 

ςπρνινγηθνύ πξνθίι ησλ ππνςήθησλ Διιελίδσλ κεηέξσλ. Πξνθνξηθή 

παξνπζίαζε ζηε 1
ε
 Δπηζηεκνληθή Γηεκεξίδα ηκήκαηνο Μαηεπηηθήο ηνπ ΣΔΗΘ, 

Θεζζαινλίθεο κε ζέκα «Έξεπλα ζηε Μαηεπηηθή». 

 

Mertika, A., Boutri, A., & Stalikas, A. (May, 2003). Application of the Delphi Poll 

technique in the study of positive emotions in psychotherapy. Πξνθνξηθή 

παξνπζίαζε ζην 9
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο. Ρφδνο, 

Αζήλα.   

 

Μνπζηάθε, Μ., Κσζηνπνχινπ, Δ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2003, Μάηνο). Κέληξα 

Αμηνιόγεζεο θαη Αλαηξνθνδόηεζε 360
ν
: Υξήζεηο θαη Καηαρξήζεηο. ΢ην 

ζπκπφζην κε ζέκα “Θέκαηα Αμηνιφγεζεο ζηελ Οξγαλσηηθή Φπρνινγία: 

Δμειίμεηο θαη Σάζεηο”, Πξφεδξνο: Νηθνιάνπ, Α, 9
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Φπρνινγηθήο Έξεπλαο, Ρφδνο, Διιάδα. 

 

Μπνχζνπιαο, Κ., & ΢ηαιίθαο, Α.. (2003, Μάηνο). Ζ ρξήζε ζηελ Οηθνγελεηαθή 

΢πζηεκηθή Θεξαπεία ησλ ηερληθώλ ηεο ζεηηθήο ζεκαζεηνδόηεζεο ηεο 

Παξάδνμεο Παξέκβαζεο θαη ησλ Κπθιηθώλ Δξσηήζεσλ, θαη ε ΢ρέζε ηνπο κε 

ηελ εκθάληζε ελδνζπλεδξηαθώλ θαηλνκέλσλ. 9
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Φπρνινγηθήο Έξεπλαο ηεο Διιεληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο, Ρφδνο, Διιάδα. 

 

Μπνχζνπιαο, Κ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2003, Μάηνο). Ζ ρξήζε θιηκάθσλ ζεξαπεπηώλ θαη 

ζεξαπεπνκέλσλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 9
ν
 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο ηεο Διιεληθήο Φπρνινγηθήο 

Δηαηξείαο, Ρφδνο, Διιάδα. 

 



 35 

Μσξαΐηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2003, Μάηνο). Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

εκθάληζε ηεο επηιόρεηαο θαηάζιηςεο ζηηο πξσηόηνθεο. 9
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Φπρνινγηθήο Έξεπλαο ηεο Διιεληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο, Ρφδνο Διιάδα. 

 

Μσξαΐηνπ, Μ., ΢ηαιίθαο, Α., Δκκαλνπήι, Δ., Καιιία, Θ., Κψζηα, Μ., 

Μπνπξνπηδφγινπ, Μ., ΢αλδάιε, Δ., Σζαλαθηζίδνπ, Μ., & Υαηδεκηράινγινπ, 

Α. (2003, Μάηνο). Οη επηπηώζεηο ηεο πξνγελλεηηθήο θαηάζιηςεο ζηελ πεξίνδν 

ηεο ινρείαο. 1
ε
 Δπηζηεκνληθή Γηεκεξίδα κε ζέκα «Έξεπλα ζηε Μαηεπηηθή». 

Οξγάλσζε ηκήκαηνο Μαηεπηηθήο ηνπ ΣΔΗΘ, Θεζζαινλίθε, Διιάδα.  

 

Μσξαΐηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2003, Ννέκβξηνο). Αιιάδεη ν ηξόπνο δσήο ησλ 

γπλαηθώλ όηαλ γίλνληαη κεηέξεο; ΢ην ΢πκπφζην ηνπ Κιάδνπ Κιηληθήο 

Φπρνινγίαο ζην 1
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην ΢πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο «Ζ 

ζπκβνπιεπηηθή ςπρνινγία ζηα γπλαηθεία ζέκαηα: ΢χγρξνλεο Πξνζεγγίζεηο». 

Οξγάλσζε: Διιεληθή Φπρνινγηθή Δηαηξεία θαη Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ 

Παλεπηζηήκην Αζελψλ, Αζήλα. 

 

Stalikas, A., & Fitzpatrick, M. (June 2003). Positive emotions – Not just an indicator 

but a generator of change in psychotherapy. Πξνθνξηθή παξνπζίαζε ζην 34
ν
 

ζπλέδξην ηεο Society for Psychotherapy Research, Weimar, Germany. 

 

΢ηαιίθαο, Α., Fitzpatrick, M., & Γαιαλάθεο, Μ. (2003, May). Ο Ρόινο ησλ Θεηηθώλ 

΢πλαηζζεκάησλ ζηελ Φπρνζεξαπεία. ΢πκπφζην: Φπρνζεξαπεπηηθέο Γηαζηάζεηο 

ησλ Θεηηθψλ ΢πλαηζζεκάησλ, Πξφεδξνο: Δπθιείδε, A. 9
ν
 Παλειιήλην 

΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο ηεο Διιεληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο, 

Ρφδνο, Διιάδα. 

 

Σζαγθαξάθεο, Μ., Καθέηζηνο, Κ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2003, Μάηνο). Μεηαθνξά, 

Έιεγρνο Δγθπξόηεηαο θαη Αμηνπηζηίαο ηεο Αλαζεσξεκέλεο Κιίκαθαο γηα ηηο 

Δκπεηξίεο ζηηο Γηαπξνζσπηθέο ΢ρέζεηο (ECR-R Fraley, Waller & Brennan, 

2000) ζηνλ Διιεληθό Πιεζπζκό. ΢ην ζπκπφζην γηα ηνπο Σχπνπο Γεζκνχ 

Δλειίθσλ: «Μηα Γηαπνιηηηζκηθή Οπηηθή» Πξφεδξνο: Καθέηζηνο. Κ, 9
ν
 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο, Ρφδνο, Διιάδα.  

 

Υαηδεκηράινγινπ, Α., Μσξαΐηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2003, Μάηνο). Ζ αμηνιόγεζε 

ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζε επαγγεικαηίεο Μαίεο-Μαηεπηέο. 1
ε
 

Δπηζηεκνληθή Γηεκεξίδα κε ζέκα «Έξεπλα ζηε Μαηεπηηθή».Οξγάλσζε 

ηκήκαηνο Μαηεπηηθήο ηνπ ΣΔΗΘ, Θεζζαινλίθε. 

 

Fitzpatrick, M., & Stalikas, A. (June 2002). The study of positive emotion and 

psychotherapy research. Paper presented at the annual meeting of the Society 

for Psychotherapy Research, Santa Barbara, CA.  

 

Λακπξηληδή, Δ., & ΢ηαιίθαο, Α.. (2002, Οθηψβξηνο). Δπαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη 

ειιεληθή νηθνγέλεηα. Παλειιήλην ζπλέδξην, «Ζ Διιεληθή Οηθνγέλεηα», 

Αζήλα, νξγάλσζε Σνκέαο Φπρνινγίαο, Κέληξν γηα ηε κειέηε ηεο νηθνγέλεηαο,  

Παλεπηζηήκην Αζελψλ. 

 

Μπνχζνπιαο, Κ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2002, Οθηψβξηνο). Ζ ζεξαπεπηηθή 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ΢πζηεκηθήο Οηθνγελεηαθήο Θεξαπείαο ζε ςπρνινγηθέο 



 36 

δηαηαξαρέο. Παλειιήλην ζπλέδξην, «Ζ Διιεληθή Οηθνγέλεηα», Αζήλα, 

Οξγάλσζε Σνκέαο Φπρνινγίαο, Κέληξν γηα ηε κειέηε ηεο νηθνγέλεηαο,  

Παλεπηζηήκην Αζελψλ. 

 

Μπνχζνπιαο, Κ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2002, Μάξηηνο). Ζ ζεξαπεπηηθή 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ΢πζηεκηθήο Οηθνγελεηαθήο Θεξαπείαο ζε πξνβιήκαηα 

παηδηώλ θαη εθήβσλ (έξεπλεο ηειηθήο έθβαζεο θαη έξεπλεο δηαδηθαζίαο). 

Γηεκεξίδα Κιηληθήο Φπρνινγίαο ηεο Διιεληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο, κε 

ζέκα «Ζ ΢πκβνιή ηεο Κιηληθήο Φπρνινγίαο ζηελ Φπρνθνηλσληθή Αλάπηπμε 

Παηδηψλ θαη Δθήβσλ», Βφινο. Οξγάλσζε Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο, 

Παηδαγσγηθά Σκήκαηα. 

 

Μσξατηνπ, Μ., &  ΢ηαιίθαο, Α. (2002, Οθηψβξηνο). Ζ επηιόρεηα θαηάζιηςε θαη νη 

κεηαβνιέο ζηνηρείσλ ηεο πξνζσπηθόηεηαο ζηηο πξσηνηόθεο, Δπαγγεικαηηθή 

θαηάξηηζε θαη ειιεληθή νηθνγέλεηα. Παλειιήλην ζπλέδξην, «Ζ Διιεληθή 

Οηθνγέλεηα», Αζήλα, Οξγάλσζε Σνκέαο Φπρνινγίαο, Κέληξν γηα ηε κειέηε 

ηεο νηθνγέλεηαο,  Παλεπηζηήκην Αζελψλ. 

 

Μσξατηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α. (2002, Μάξηηνο).  Μεηαβνιέο ζηνηρείσλ ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ζηηο πξσηνηόθεο. Γηεκεξίδα Κιηληθήο Φπρνινγίαο ηεο 

Διιεληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο, κε ζέκα «Ζ ΢πκβνιή ηεο Κιηληθήο 

Φπρνινγίαο ζηελ Φπρνθνηλσληθή Αλάπηπμε Παηδηψλ θαη Δθήβσλ», Βφινο. 

Οξγάλσζε Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο, Παηδαγσγηθά Σκήκαηα. 

 

΢ηδέξε, Γ., ΢ηαιίθαο, Α.., & Πινπκπίδεο, Γ. Β. (2002, Οθηψβξηνο). Ζ Γηαθνξνπνίεζε 

έθθξαζεο ηεο δήιηαο αλδξώλ θαη γπλαηθώλ σο πξνο ηελ ελ δπλάκεη απηζηία 

ζπληξόθνπ. Πξνζδηνξηζκόο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ (α) πξνζσπηθόηεηαο θαη (β) 

ηδηνζπγθξαζίαο πνπ δηαθνξνπνηνύλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ δύν θύισλ. 

Παλειιήλην ζπλέδξην, «Ζ Διιεληθή Οηθνγέλεηα», Αζήλα, Οξγάλσζε Σνκέαο 

Φπρνινγίαο, Κέληξν γηα ηε κειέηε ηεο νηθνγέλεηαο,  Παλεπηζηήκην Αζελψλ.  

 

Tellides, C., Fitzpatrick, M., & Stalikas, A. (June, 2002). TA review of therapist 

behaviors and techniques positively impacting the therapeutic alliance. Poster 

presented at the Annual meeting of the Society of Psychotherapy research, 

Santa Barbara, CA.  

 

Tellides, C., Fitzpatrick, M., Stalikas, A., Mulcahey, C., Vahaviolos, A., Copeland, 

W., & Kasemi, M. (March, 2002). Therapist behavior in improving and 

continuing poor alliance therapies. Poster presented at the Annual meeting of 

the Eastern Psychological Association, Boston, MA. 

 

Georgiadou, X., Andreadi, H.G., Chamodraka, M., Demas, C., Mertika, A., & 

Stalikas, A. (2001). The developmental change of therapist interventions in 

dealing with client strong emotional episodes. Δξγαζία πνπ παξνπζηάζηεθε 

ζην 7ν Δπξσπατθφ ΢πλέδξην Φπρνινγίαο, Λνλδίλν, Ζλσκέλν Βαζίιεην. 

 

Μσξατηνπ, Μ., & ΢ηαιίθαο, Α.. Μειαγρνιία θαηά ηε ινρεία, 8
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Φπρνινγηθήο Έξεπλαο, Αιεμαλδξνχπνιε, νξγάλσζε  Διιεληθή Φπρνινγηθή 

Δηαηξεία.  

 



 37 

΢ηαιίθαο, Α. Πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο ζην VIII Δηήζην ΢πλέδξην Δπξσπατθήο 

Δηαηξείαο ΢πκβνπιεπηηθήο (Δ.Α.C.) κε ζέκα «Ζ ΢πκβνπιεπηηθή ζην Υώξν ηεο 

Πξόιεςεο».   

 

Tellides, C., Stalikas, A., Aberhaim-Feld, S., Jansen, J., Papadopoulou M., Fernades, 

M., & Beaudoin, C. (2001) Therapist technical activities in improving alliance 

therapies: a discovery-oriented study. Poster annual meeting of the Eastern 

Psychological Association, Washington, D.C. 

 

΢ηαιίθαο, Α., (2000, Μάηνο). Ζ Φπρνινγηθή Αμηνιόγεζε Αλαπόζπαζην Κνκκάηη ηεο 

Θεξαπεπηηθήο Γηαδηθαζίαο. Οκηιία ζην ζπλέδξην «Αλαπηπμηαθή 

Φπρνπαζνινγία: Ζ Αμηνιφγεζε ηεο ζηελ Κιηληθή Πξάμε θαη Έξεπλα», ηεο 

Δηαηξείαο γηα ηελ Φπρηθή Τγεία Παηδηψλ θαη Δθήβσλ.  

 

Rogan, K., Stalikas, A., Fitzpatrick, M., & Apel, S. (2000, June). The development of 

the working alliance and client and therapist evaluations of session impact 

across the course of therapy. Poster presentation for the Society for 

Psychotherapy Research, Annual Meeting, Chicago, IL. 

           

Fitzpatrick, M., Rogan, K., Stalikas, A., & Tellides, C. (2000, June). Perspective 

convergence in the working alliance. Poster session at the annual meeting of 

the Society for Psychotherapy Research, Chicago, Ill.  

 

Chryssikou, E., Chamodraka, M., Papandreou, M., & Stalikas, A. (July 23-28, 2000). 

Assessing Client's Involvement: Translation and standardization of the 

Experiencing Scale in the Greek Language. Paper presented at the XXVII 

International Congress of Psychology Stockholm, Sweden.  

 

Andreadi, H-G, Boutri, A., Dimas, C., Maragou, A., Mertika, A., & Stalikas, A. 

(1999). The category list of Good Moments: A way of measuring   in- session 

therapeutic phenomena. Translation, standardization and Revision. Δξγαζία 

πνπ παξνπζηάζηεθε ζε ΢πκπφζην κε ζέκα «Measurement and Methodological 

Issues in Psychotherapy»ζηα πιαίζηα ηνπ 5νπ Δπξσπατθνχ ΢πλεδξίνπ 

Φπρνινγηθήο Αμηνιφγεζεο, Παηξα, Διιάδα. 

 

Chryssikou, E., Chamodraka, M., Papandreou, M., & Stalikas, A. (1999, August). 

Assessing clients‟ therapeutic involvement: a revision, translation and 

standardization of the Experiencing Scale. Paper presented at the 5th 

European Conference on Psychological Assessment. University of Patras, 

Greece. 

 

Gazzola, N., Lemieux, P., Petsopoulis, I., Bouabjian, S., & Stalikas, A. (1999, 

August). Types of interpretations in non-dynamic psychotherapies. Paper 

presented at the annual meeting of the American Psychological Association. 

Boston, MA. 

 

Gazzola, N., Morse, B., Apel, S., Plescia, M., & Stalikas, A. (1999, August). The 

relationship between emotionality, interpretation, and in-session client 

change.  Paper presented at the annual meeting of the American Psychological 

Association.  Boston, MA. 



 38 

 

Stalikas, A. (1999, August). Measurement and Methodological issues in 

Psychotherapy. Invited speaker at the 5
th

 European Conference on 

Psychological Assessment, Patras, Greece.  

 

΢ηαιίθαο, Α. (1999, Μάξηηνο). Καηαζθεπή Φπρνκεηξηθώλ Μέζσλ ζηελ Διιάδα, Οη 

παξαζηαηηθέο ηέρλεο θαη εηδηθά πξνβιήκαηα ησλ θαιιηηερλώλ: κηα ςπρνινγηθή 

πξνζέγγηζε, Ζ λόζνο ηνπ HIV/AIDS: πξόιεςε, ελεκέξσζε θαη ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο. VII Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρνινγηθήο Έξεπλαο, Παλεπηζηήκην 

Κχπξνπ, Λεπθσζία.  

 

Fitzpatrick, M., Stalikas, A., & Levitt, J. (1997, August). The working alliance, 

counselor verbal response modes, and client good moments. Poster session at 

the American Psychological Association annual convention, Chicago, Il.  

 

Fitopoulos, L., Rogan, K., & Chaloner, R. (1997, April). The revision of the Category 

System of Good Moments. In A. Stalikas (Chair), “Recent developments in the 

use of the Category System of Good Moments in psychotherapy process 

research” Symposium conducted at the meeting of the Eastern Psychology 

Association, Washington, DC. 

 

Fitzpatrick, M., & Rogan, K. (1997, April). The working alliance: Current theory and 

research. In A. Stalikas (Chair), “The working alliance: Current theory and 

research”. Symposium conducted at the meeting of the Eastern Psychology 

Association, Washington, DC. 

 

Rogan, K., Iwakabe, S., & Fitopoulos, L. (1997, April). Client and therapist 

perceptions of the working alliance and their relationship to therapeutic 

process and outcome. In A. Stalikas (Chair), “The working alliance: Current 

theory and research.” Symposium conducted at the meeting of the Eastern 

Psychology Association, Washington, DC. 

 

Stalikas, A. (1997, April). Recent developments in the use of the Category System of 

Good Moments in Psychotherapy Process Research. (Chair & Discussant).  

Symposium conducted at the Annual Meeting of the Eastern Psychological 

Association, Washington, D.C. 

 

Stalikas, A. (1997, April). The Working Alliance: Current Theory and research (Chair 

& Discussant). Symposium conducted at the Annual Meeting of the Eastern 

Psychological Association, Washington, D.C. 

 

Stalikas, A., Morel, K., Audet, C., & Caputo A. (1996, August). The relationship 

between client behavior and strength of feeling: An exploratory study. 

Interactive presentation at the XXVI International Congress of Psychology, 

Montreal, Canada.  

 

Stalikas, A., Gazzola, N., Berkovic, M., & Avellino, F. (1996, August). The 

relationship between emotionality, interpretation, and in-session client 

change: a preliminary report. Interactive presentation at the XXVI 

International Congress of Psychology, Montreal, Canada.  



 39 

 

Stalikas, A., Iwakabe, S., & Rogan, K. (1996, August). An alternative 

conceptualization regarding the importance of client emotional involvement 

and the occurrence of in-session therapeutic phenomena. Symposia presented 

at the XXVI International Congress of Psychology, Montreal. 

 

Stalikas, A., Kuchel, S., Dumont, F., & Gazzola, N. (1996, August). The relationship 

between value convergence and therapeutic outcome: A preliminary study. 

Interactive presentation at the XXVI International Congress of Psychology, 

Montreal, Canada. 

 

Stalikas, A., Rogan, K., & Iwakabe, S. (1996, August). Methodological issues in 

studies on emotion in psychotherapy process. Interactive presentation at the 

XXVI Congress of Psychology, Montreal, Canada. In A. Stalikas, (Convener 

and Chair) “Emotions in Psychotherapy: Latest developments in research, 

theory and assessment.” Symposium conducted at the XXVI International 

Congress of Psychology, Montreal, Canada. 

 

Stalikas, A., Peternelli, L., Fitzpatrick, M., & Iwakabe, S, Rogan, K. (1996, March).  

Emotions and Psychotherapy: Theoretical, and research questions. In W. 

Bucci, (Chair) “Emotions in Psychotherapy”. Symposium conducted at the 

Annual Meeting of the Eastern Psychological Association, Philadelphia.   

 

Berkovic, M., Stalikas, A., Kuchel, S., & Healy, P.  (1995, April).  In search of 

competence: A discovery-oriented process research approach. In M. E. 

Sherman (Chair) “Psychotherapy processes.” Paper session conducted at the 

Annual Meeting of the Eastern Psychological Association, Boston, Mass. 

 

Berkovic, M., Stalikas, A., Rogan, K., Allard, N.  (1995, April). Insight:  The search 

concurrent validity.  In M. E. Sherman (Chair) “Psychotherapy processes.”  

Paper session conducted at the Annual Meeting of the Eastern Psychological 

Association, Boston, Mass. 

 

Carson, A., & Stalikas, A.  (1995, August).  Correlations between MBTI scales and 

the Differential Aptitude Tests. Paper present at the Annual Convention of the 

American Psychological Association, New York, USA. 

 

Chaloner, R., Gazzola, N., Stalikas, A., & Alessio, M. (1995, July).  Successful 

therapist interventions: Facilitating experiencing in client-centered therapy. 

Poster presentation at the Annual Convention of the Canadian Psychological 

Association, Charlottetown, P.E.I. 

 

Chaloner, R., Stalikas, A., Darwin, D., & Winter-Fledderus, S.  (1995, April). 

Therapist interventions and client experiencing: What does the therapist do to 

increase the client experiencing level?  In M. E. Sherman (Chair) 

“Psychotherapy processes.” Paper session conducted at the Annual Meeting of 

the Eastern Psychological Association, Boston, Mass. 

 

Iwakabe, S., Stalikas, A., Carson, A., Gazzola, N., & Holthuis, H.  (1995, July).  A 

method for assessing client emotional processes in counselling.  Paper 



 40 

presented at the 4th European Congress of Psychology, Athens, Greece. 

 

Iwakabe, S., Stalikas, A., Allard, N., & Pollard, J. (1995, July).  A method for 

assessing client emotional processes in counselling.  Poster presentation at the 

Annual Convention of the Canadian Psychological Association, 

Charlottetown, P.E.I.  

 

Iwakabe, S., Stalikas, A., Fitopoulos, L., & O' Hashi, E.  (1995, April).  Revision 

development and validation of the client strength of feeling scale: Measuring 

emotional processes in psychotherapy.  In M. E. Sherman (Chair) 

“Psychotherapy processes.” Paper session conducted at the Annual Meeting of 

the Eastern Psychological Association, Boston, Mass. 

 

Fitopoulos, L., Stalikas, A., Moraitou, M., & Skarangas, D.  (1995, July).  The 

translation and standardization of the Myers-Briggs Type Indicator in the 

Greek language. Poster presentation at the Annual Convention of the 

Canadian Psychological Association, Charlottetown, P.E.I. 

 

Fitopoulos, L., Stalikas, A., Moraitou, M., Skarangas, D., & Carson, A.  (1995, July). 

The translation and standardization of the Myers-Briggs Type Indicator in the 

Greek language. Paper presented at the 4th European Congress of Psychology, 

Athens, Greece. 

 

Fitzpatrick, M., Stalikas, A., Iwakabe, S., & Morel, K.  (1995, August).  Counsellor 

interventions, the working alliance and the client change process.  Paper 

present at the Annual Convention of the American Psychological Association, 

New York, USA.   

 

Fitzpatrick, M., & Stalikas, A.  (1995, April).  Therapist interventions: facilitating 

and hindering emotional arousal.  In W. Talley (Chair) “Inferences and 

interventions: An inquiry into counsellor and client cognitive, affective, and 

behavioral variables”.   Symposium conducted at the Annual Meeting of the 

Eastern Psychological Association, Boston, Mass.  

 

Gazzola, N., Stalikas, A., Gabel, J., & Noel, C.  (1995, April). The process of change 

in client centered therapy: Therapist interventions, and client change events.  

In M. E. Sherman (Chair) “Psychotherapy processes.”  Paper session 

conducted at the Annual Meeting of the Eastern Psychological Association, 

Boston, Mass. 

 

Peternelli, L., Gabel, J., Stalikas, A., & Fitopoulos, L. (1995, July). In-Session change 

in client-centered therapy:  An exploratory study.  Paper presented at the 4th 

European Congress of Psychology, Athens, Greece. 

 

Peternelli, L., Stalikas, A., Georgiadou, P., & Morel, K. (1995, July). Client emotional 

arousal and in-session change events: What is their relationship?  Paper 

presented at the 4th European Congress of Psychology, Athens, Greece. 

 

Peternelli, L., Stalikas, A., Dimitri, A., & Gazzola, N. (1995, July). The process of 

change in client-centered therapy: Therapist interventions, emotionality, and 



 41 

in-session change events. Paper presented at the 4th European Congress of 

Psychology, Athens, Greece. 

 

Peternelli, L., Stalikas, A., Dimitri, A., & Gazzola, N. (1995, July). Change in client-

centered therapy:  Therapists interventions, emotionality, and change events.  

Poster presentation at the Annual Convention of the Canadian Psychological 

Association, Charlottetown, P.E.I. 

 

Peternelli, L., Stalikas, A., Morel, K., & Alessio, M.  (1995, April). The relationship 

between different levels and types of client emotional arousal and in-session 

change events.  In M. E. Sherman (Chair) “Psychotherapy processes.”  Paper 

session conducted at the Annual Meeting of the Eastern Psychological 

Association, Boston, Mass.  

 

Peternelli, L., Stalikas, A., Joseph, C., & Holthuis, H. (1995, April). The process of 

in-session change in client centered therapy.  In M. E. Sherman (Chair), 

“Psychotherapy processes.”  Paper session conducted at the Annual Meeting 

of the Eastern Psychological Association, Boston, Mass.  

 

Stalikas, A., Peternelli, L., Fitzpatrick, M., & Iwakabe, S. (1995, July). A model for 

comprehending emotional change. In W. Talley, (Chair) “Emotions in 

Psychotherapy: Latest developments in theory, research and practice.”  

Symposium at the 4th European Congress of Psychology, Athens, Greece. 

 

Stalikas, A., Dumont, F., Fitzpatrick, M., Aronoff, D., Smith, D., & Kelner, N.  (1995, 

July). Process and inferential research: Some commonalities and some 

differences.  In W. Talley (Chair) “Inferences and interventions: An inquiry 

into counsellor and client cognitive, affective, and behavioral variables.” 

Symposium conducted at the 4th European Congress of Psychology, Athens, 

Greece. 

 

Stalikas, A., Tsakanikas, M., Gavaki, E., Papastamou, S., & Dimitriadou, E.  (1995, 

July). Ethnic Identity and Nationalism: Where does the difference lie?  In A. 

Stalikas (Chair) “Ethnic identity, self-esteem and academic achievement:  

Psychological and sociological perspectives.” Symposium conducted at the 4th 

European Congress of Psychology, Athens, Greece. 

 

Stalikas, A. (1995, April). Emotions revisited: a new model for a better 

comprehension of therapeutic change. In W. Talley (Chair) “Emotions in 

psychotherapy:  Latest developments in theory, research and practice.”  

Symposium conducted at the Annual Meeting of the Eastern Psychological 

Association, Boston, Mass.  

 

Stalikas, A., & Fitzpatrick, M. (1995, April). The importance of experiencing in the 

process of therapeutic change. In W. Talley (Chair) “Inferences and 

interventions: An inquiry into counsellor and client cognitive, affective, and 

behavioral variables.” Symposium conducted at the Annual Meeting of the 

Eastern Psychological Association, Boston, Mass.   

 

Fitzpatrick, M., Berkovic, M., Coward, M. & Stalikas, A. (1994, June). Investigating 



 42 

client change: A discovery oriented, process research approach.  Paper 

presented at the Annual Convention of the Professional Corporation of 

Counsellors of Quebec, Montreal, Quebec. 

 

Paraskevopoulos, A. & Stalikas, A. (1994, June). Counselling clients with specific 

issues that exist across the HIV/AIDS continuum. Paper presented at the 

Annual Convention of the Professional Corporation of Counsellors of Quebec, 

Montreal, Quebec.   

 

Peternelli, L., Gabel, J., Morel, K. A. & Stalikas, A. (1994, June).  Working with the 

emotional arousal level: An intensive analysis approach. Paper presented at 

the Annual Convention of the Professional Corporation of Counsellors of 

Quebec, Montreal, Quebec.    

 

Stalikas, A., Peternelli, L., Kuchel, S., Kornhauzer, M., & Rogan, K. (1994, August). 

Therapist use of client emotional arousal: Methods and some research 

findings. Poster presented at the 1994 APA Annual Convention, Los Angeles, 

USA. 

 

Stalikas, A. (1994, July). How does client change occur: A discovery-oriented, 

process research strategy answer. Paper presented at the 23rd International 

Congress of Applied Psychology, International Association of Applied 

Psychology. Madrid, Spain. 

 

Stalikas, A.  (1994, May). Counsellor use of client emotional: Methods and some 

research finding. Paper presented at the at the Annual Convention of the 

Eastern Psychological Association., Providence, Rhode Island.   

 

Stalikas, A.  (1993, June).  Relationships between the occurrence of good moments, 

experiencing and strength of feeling in three different types of therapies. Paper 

presented at the 4th Pan Hellenic Conference of Psychological Research, 

Thessaloniki, Greece.    

 

Stalikas, A.  (1993, May).  Comparative analyses of client change events in Rational-

Emotive and Gestalt psychotherapies. In W. Talley (Chair) “Process variables 

in counselling sessions: Comprehending therapeutic process.” Symposium 

conducted at the Annual Convention of the Canadian Psychological 

Association.  

 

Stalikas, A.  (1992, August).  Affective states of counsellors and the evaluation of in-

session therapeutic phenomena. In W. Talley (Chair) “Clinical inferential 

processes: Influence of experience, mood and other therapist variables.”  

Symposium conducted at the Annual Convention of the American 

Psychological Association. 

 

Stalikas, A (1992, July). Interrelationships between client change events and client 

strength of feeling in three therapies. Paper presented at the 25th International 

Congress of Psychology, International Union of Psychological Science. 

Brussels, Belgium. 

 



 43 

Stalikas, A.  (1992, May). The effects of emotional arousal in the counselling process: 

A literature review, and some methodological issues. Paper presented at the 

Annual Convention of the International Round Table for the Advancement of 

Counselling. Budapest, Hungary. 

 

Stalikas, A.  (1992, April). Interrelationships between client strength of feeling, in- 

session client change events and type of therapy.  In W. Talley (Chair) 

“Process variables in psychotherapy: Inferential processes and in-session 

therapeutic phenomena.” Symposium conducted at the Annual Convention of 

the Eastern Psychological Association, Boston. 

 

 

 
Κλινικό Έργο 

 
 

1991 – ζήκεξα  Μεξηθή απαζρφιεζε ζηελ άζθεζε ςπρνζεξαπεπηηθνχ έξγνπ ζε 

αηνκηθή ςπρνζεξαπεία ππαξμηζηηθήο πξνζέγγηζεο. 

 

 
Γιοικηηικό Έργο 
 
 

 ΢σμμεηοτή ζε Δπιζηημονικές Δνώζεις και Δπαγγελμαηικούς ΢σλλόγοσς. 

 

American Psychological Association (APA) Μέινο ησλ ηκεκάησλ: ΢πκβνπιεπηηθή 

Φπρνινγία (17), Φπρνζεξαπεία (29) θαη Κιηληθή Φπρνινγία (12). 

 

Canadian Psychological Association (CPA) Μέινο ησλ ηκεκάησλ: ΢πκβνπιεπηηθή 

Φπρνινγία  θαη Κιηληθή Φπρνινγία. 

 

Ordres des Psychologues du Québec (OPQ)  

 

Society for psychotherapy Research 

 

Διιεληθή Φπρνινγηθή Δηαηξεία 

 

Διιεληθή Δηαηξία Θεηηθήο Φπρνινγίαο (Πξφεδξνο) 

 


