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ɇɞ ˊɚŬɑůɘɞ ɡɚɞˊɞɑɖůɖɠ Űɞɡ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ 

 
É Ǫ ǨŭȆȇǾ ŪŮȍŬɸŮȏŰȆȇǾ ǮȌȊǼŭŬ ǥȏŰȆůŰȆȇȗȊ (Ǩ.Ū.Ǯ.ǥ.) ŰȌȏ 
ũŮȊȆȇȌȖ ǯȌůȌȇȌȉŮǿȌȏ ǲŬǿŭȒȊ ǥȅȄȊȗȊ ÌǲŬȊŬȂȆȗŰȄ & ǥȂȈŬǿŬȎ 
ǬȏȍȆŬȇȌȖÌ, ǮŬȍŬȅȒȊȌŭȍȕȉȌȏ 91, ǸȏȐȆȇȕ. 
 

É Ǫ Ǩ.Ū.Ǯ.ǥ. ȈŮȆŰȌȏȍȂŮǿ Ŭɸȕ ŰȌ 1985 ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ  ŰȌȏ 
ǲŬȆŭȌȑȏȐȆŬŰȍȆȇȌȖ ǯȌůȌȇȌȉŮǿȌȏ ǥŰŰȆȇǾȎ  ȇŬȆ Ŭɸȕ ŰȌ 2011 
ůŰȌ ɸȈŬǿůȆȌ ŰȌȏ ũŮȊȆȇȌȖ ǯȌůȌȇȌȉŮǿȌȏ ǲŬǿŭȒȊ ǥȅȄȊȗȊ 
çǲŬȊŬȂȆȗŰȄ & ǥȂȈŬǿŬȎ ǬȏȍȆŬȇȌȖè ȒȎ ǬǽȊŰȍȌ 
ǨȋŮȆŭȆȇŮȏȉǽȊȄȎ ǲŮȍǿȅŬȈȑȄȎ. 
 

É ǥɸȕ ŰȌ 2000 ŬɸȌŰŮȈŮǿ  ǱȈȌȇȈȄȍȒȉǽȊȌ ǬǽȊŰȍȌ ǥȏŰȆůȉȌȖ ȉŮ 
ǫŬŰȍŮǿȌ ǥȊŬɸŰȏȋȆŬȇȗȊ ǧȆŬŰŬȍŬȐȗȊ ȂȆŬ ɸŬȆŭȆǼ ȇŬȆ ǽűȄȁȌȏȎ , 
ǬǽȊŰȍȌ ǪȉǽȍŬȎ ǲȍȗȆȉȄȎ ǲŬȍǽȉȁŬůȄȎ  ȂȆŬ ɸŬȆŭȆǼ ȄȈȆȇǿŬȎ 2 
ǽȒȎ 5 ŮŰȗȊ  ȇŬȆ ǬǽȊŰȍȌ ǨȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ , ǮŮȈǽŰȄȎ ȇŬȆ ǞȍŮȏȊŬȎ 
ŰȌȏ ǥȏŰȆůȉȌȖ. 
 



ȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ Ʉɟɩɘɛɖɠ ɄŬɟɏɛɓŬůɖɠ 

 
 

É ǴŰȌ ǬǽȊŰȍȌ ǪȉǽȍŬȎ ǲȍȗȆȉȄȎ ǲŬȍǽȉȁŬůȄȎ  ŮűŬȍȉȕȃŮȆ ǽȊŬ 
ŮȇȈŮȇŰȆȇȕ ȉȌȊŰǽȈȌ ȌȈȆůŰȆȇǾȎ ɸȍȌůǽȂȂȆůȄȎ ɸŬȍǽȐȌȊŰŬȎ ůŰŬ 
ɸŬȆŭȆǼ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇȕ ɸȍȕȂȍŬȉȉŬ  ȑȏȐȌŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌȖ 
ȐŬȍŬȇŰǾȍŬ, ɸȌȏ ɸŮȍȆȈŬȉȁǼȊŮȆ: 
 

É ŮȆŭȆȇǾ ȑȏȐȌɸŬȆŭŬȂȒȂȆȇǾ ɸŬȍǽȉȁŬůȄ,  
É ŮȍȂȌȅŮȍŬɸŮǿŬ,  
É ŬȆůȅȄŰȄȍȆŬȇǾ ȌȈȌȇȈǾȍȒůȄ,  
É ȈȌȂȌȅŮȍŬɸŮǿŬ,  
É ȉȌȏůȆȇȌȅŮȍŬɸŮǿŬ ȇŬȆ ǼȈȈŮȎ ȅŮȍŬɸŮǿŮȎ.  

 
É  ǴŰȆȎ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŮȎ ɸŬȍǽȐŮŰŬȆ ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ ȏɸȌůŰǾȍȆȋȄ, 
ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ ȇŬȅȌŭǾȂȄůȄ, ůȏȉȁȌȏȈŮȏŰȆȇǾ ȃŮȖȂȌȏȎ ȇŬȅȗȎ 
ȇŬȆ ȌȉŬŭȆȇǾ ȑȏȐȌŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ȂȌȊŮǿȎ ŰȒȊ ɸŬȆŭȆȗȊ 
ɸȌȏ ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏȊ ůŰȌ ǬǽȊŰȍȌ ǪȉǽȍŬȎ.  



ɇɘ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ ɣɡɢɞŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 

É ǱȆ ȂȌȊŮǿȎ ǽȐȌȏȊ ŭȆŬɸȆůŰȒȉǽȊŬ ŰȄȊ ŬȊǼȂȇȄ ŰȄȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ 
ȇŬȆ ŮȋȌȆȇŮǿȒůȄȎ ȉŮ ŰȆȎ ǧǥū (Papageorgiou  & Kalyva , 2010)  

 
É Ǫ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ŰȒȊ ȂȌȊǽȒȊ ůŮ ɸȍȌȂȍǼȉȉŬŰŬ 
ȑȏȐȌŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ ȉŮȆȗȊŮȆ ŰȌ ȂȌȊȆȇȕ ǼȂȐȌȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ 
ŮȊŭȏȊŬȉȗȊŮȆ (Patra, Arun  & Chavan , 2015 ).  
 

Ǫ ůȏȊȌŭŮǿŬ ɸȍȌȂȍŬȉȉǼŰȒȊ ɸȍȗȆȉȄȎ ɸŬȍǽȉȁŬůȄȎ ȉŮ 
ɸȍȌȂȍǼȉȉŬŰŬ ȑȏȐȌŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ ȂȌȊǽȒȊ ȅŮȒȍŮǿŰŬȆ ȒȎ 
Ȅ ɸȈǽȌȊ ŮȊŭŮŭŮȆȂȉǽȊȄ ȅŮȍŬɸŮȏŰȆȇǾ ɸȍŬȇŰȆȇǾ 
(Autistica , 2016).  



ɇɘ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ ɣɡɢɞŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 

  
 
 

ǡȉȒȎé. 

É ǱȆ Dababnah  & Parish  (2016) ŬȊŬűǽȍȌȏȊ ȕŰȆ ŰŬ ȏɸǼȍȐȌȊŰŬ 
ɸȍȌȂȍǼȉȉŬŰŬ ȑȏȐȌŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ ŭǿȊȌȏȊ ȈǿȂȄ ǽȉűŬůȄ ůŰȄȊ 
ǿŭȆŬ ŰȄȊ ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ȇŬŰǼůŰŬůȄ ŰȒȊ ȂȌȊȆȗȊ, ŰȄ ŭȏȊŬŰȕŰȄŰǼ 
ŰȌȏȎ ȊŬ ŭȆŬȐŮȆȍȆůŰȌȖȊ ůŮ ȁǼȅȌȎ ȐȍȕȊȌȏ ŰŬ ŭȆȇǼ ŰȌȏȎ 
ŬȏȋȄȉǽȊŬ ŮɸǿɸŮŭŬ ůŰȍŮȎ ȇŬȆ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄȎ ȇŬȆ ȊŬ ŭȆŬŰȄȍǾůȌȏȊ 
ȕůȌ ŰȌ ŭȏȊŬŰȕ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȄ ȇȌȆȊȒȊȆȇǾ ŮɸŬűǾ ȉŮ ŰȌ űȆȈȆȇȕ 
ȇŬȆ ȌȆȇȌȂŮȊŮȆŬȇȕ ŰȌȏȎ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ.  
 

 



ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ 

ǯǽȌȎ ȇȈǼŭȌȎ ŰȄȎ ǸȏȐȌȈȌȂǿŬȎ ȌɸȌǿȌȎ ŬȊǽŭŮȆȋŮ:  

É ŰȌȏȎ ȉȄȐŬȊȆůȉȌȖȎ ŰȄȎ ȑȏȐȆȇǾȎ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬȎ 

É ǵȌȊ ȉȄȐŬȊȆůȉȕ ŰȄȎ ŬȆůȆȌŭȌȋǿŬȎ 

É ǵȄȊ ŮȏŮȍȂŮŰȆȇǾ ŭȍǼůȄ ŰȒȊ ȅŮŰȆȇȗȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ 

É ǵȆȎ ŬȋǿŮȎ ȇŬȆ ŰŬ ȅŮŰȆȇǼ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄŰŬȎ 

É ǥɸȌŰŮȈŮůȉŬŰȆȇǼ ŮȍȂŬȈŮǿŬ ŬȊǼɸŰȏȋȄȎ ŰȌȏ Ůȏ ȃȄȊ 

 
ǴȏȊŮȐȗȎ ŬȏȋŬȊȕȉŮȊȄ ȏȆȌȅǽŰȄůȄ ŬůȇǾůŮȒȊ ȇŬȆ ɸȍȌȂȍŬȉȉǼŰȒȊ 
ɸŬȍǽȉȁŬůȄȎ ɸȌȏ ůŰȌȐŮȖȌȏȊ ůŰȄȊ ȇŬȈȈȆǽȍȂŮȆŬ ŰȒȊ ȅŮŰȆȇȗȊ 
ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ŰȒȊ ȂȌȊǽȒȊ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ɸŬȆŭȆǼ ȉŮ 
ŬȊŬɸŰȏȋȆŬȇǽȎ ŭȆŬŰŬȍŬȐǽȎ (Bayat , 2007Ę Kayfitz , Gragg  & Orr, 
2010)  



ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ əŬɘ ɔɞɜŮɑɠ ˊŬɘŭɘɩɜ 

ɛŮ ȹȷū 

 
É ǬȌȆȊȕ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȕ ŰȒȊ ɸŬȍŮȉȁŬŰȆȇȗȊ ɸȍȌȂȍŬȉȉǼŰȒȊ ŰȄȎ ȅŮŰȆȇǾȎ 
ȑȏȐȌȈȌȂǿŬȎ  ŮǿȊŬȆ ȕŰȆ ŮůŰȆǼȃȌȏȊ ůŰȄȊ ŮȊǿůȐȏůȄ ȇŬȆ ŰȄ ȁǿȒůȄ ȅŮŰȆȇȗȊ 
ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ȈȆȂȕŰŮȍȌ ůŰȆȎ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ ůȏȊǽɸŮȆŮȎ ŰȄȎ ŬȊŬɸȄȍǿŬȎ 
ůŰȄȊ ȌȆȇȌȂǽȊŮȆŬ (LaPlante , 2013).  
 

É ǱȆ Neff  & Faso (2015) ŭŮǿȐȊȌȏȊ ȕŰȆ Ȅ ŬȏŰȌůȏȉɸȕȊȆŬ ŮɸȆŭȍǼ ȅŮŰȆȇǼ 
ůŰȄȊ ȆȇŬȊȌɸȌǿȄůȄ Ŭɸȕ ŰȄ ȃȒǾ, ŰȄȊ ŮȈɸǿŭŬ ȇŬȆ ŰȄ ŭȆŬŰǾȍȄůȄ ŰȄȎ 
ŭǽůȉŮȏůȄȎ ůŰȌȊ ůŰȕȐȌ ȂȆŬ ŰȌȏȎ ȂȌȊŮǿȎ ȉŮ ɸŬȆŭȆǼ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ǧǥū ȇŬȆ 
ůȏȊŭǽŮŰŬȆ ŬȍȊȄŰȆȇǼ ȉŮ ŰȄȊ ȇŬŰǼȅȈȆȑȄ ȇŬȆ ŰȄȊ ɸǿŮůȄ ɸȌȏ ŬȆůȅǼȊȌȊŰŬȆ 
ȌȆ ȂȌȊŮǿȎ. 
 

É ǱȆ Ananpatiwet  & Blauw  (2016) ŮűǼȍȉȌůŬȊ ȉǿŬ ɸŬȍǽȉȁŬůȄ ȅŮŰȆȇǾȎ 
ȑȏȐȌȈȌȂǿŬȎ ůŮ ȌȉǼŭŮȎ ȂȌȊǽȒȊ ɸȌȏ ǽȐȌȏȊ ɸŬȆŭȆǼ ȉŮ ǧǥū Ȅ ȌɸȌǿŬ 
ǽŭŮȆȋŮ  ŬȖȋȄůȄ ŰȒȊ ȅŮŰȆȇȗȊ ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ ȇŬȆ ȉŮǿȒůȄ ŰȒȊ 
ŬȍȊȄŰȆȇȗȊ ůŰȌȏȎ ȂȌȊŮǿȎ, ȇŬȅȗȎ ȇŬȆ ɸȍȌŬȂȒȂǾ ŰȌȏ ȂȌȊȆȇȌȖ ȍȕȈȌȏ 
ůŰȄȊ ŬȊǼɸŰȏȋȄ ŰȌȏ ɸŬȆŭȆȌȖ. 
 



ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ ɡɚɞˊɞɑɖůɖɠ Űɞɡ 

ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ  ɊɡɢɞŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ  

É ǵȌ ȇŬȆȊȌŰȕȉȌ ŬȏŰȕ, ȂȆŬ ŰŬ ŮȈȈȄȊȆȇǼ  ŭŮŭȌȉǽȊŬ, ɸȍȒŰȕȇȌȈȈȌ 
ȌȉŬŭȆȇǾȎ  ɸŬȍǽȉȁŬůȄȎ ȂȆŬ ȂȌȊŮǿȎ ɸŬȆŭȆȗȊ ȉŮ ǧǥū  ůȏȊŭȏǼȃŮȆ 

 
ǥ) ǸȏȐȌŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ ȂȌȊǽȒȊ ȇŬȆ  
 
Ǧ) ŮȇȉǼȅȄůȄ ŬȍȐȗȊ ȇŬȆ ŰŮȐȊȆȇȗȊ ŰȄȎ çŪŮŰȆȇǾȎ ǸȏȐȌȈȌȂǿŬȎ"  ȕɸȒȎ Ȅ 
ȑȏȐȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ, Ȅ ŬȏŰȌůȏȉɸȕȊȆŬ , Ȅ ŬȆůȆȌŭȌȋǿŬ ȇ.Ŭ.  ůŰȌ 
ɸȈŬǿůȆȌ ȉȆŬȎ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ ȁȆȒȉŬŰȆȇȌȖ ȐŬȍŬȇŰǾȍŬ. 
 

É ǧȆǼȍȇŮȆŬ ɸŬȍǽȉȁŬůȄȎ: 16 ȌȉŬŭȆȇǽȎ ůȏȊŬȊŰǾůŮȆȎ ŰȍǿȒȍȄȎ ŭȆǼȍȇŮȆŬȎ 
(9 ȉǾȊŮȎ) 

É 8 ůȏȊŬȊŰǾůŮȆȎ ǸȏȐȌŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ 
É 8 ůȏȊŬȊŰǾůŮȆȎ ŪŮŰȆȇǾȎ ǸȏȐȌȈȌȂǿŬȎ 



ɊɡɢɞŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 

                         ŪŮȉŬŰȆȇǽȎ ǴȏȊŬȊŰǾůŮȒȊ 

 

É ũǨǯǫǬǥ ǲǨǳǫ ǥǶǵǫǴǮǱǶ (ȐȍȕȊȌȎ ŭȆǼȂȊȒůȄȎ, 
ůȏȉɸŰȒȉŬŰȌȈȌȂǿŬ, ŬǿŰȆŬ, ȇŬŰŬȊȕȄůȄ  ǥȏŰȆůȉȌȖ) 

É ǨǲǫǬǱǫǯǹǯǫǥ.  ǴǵǳǥǵǪũǫǬǨǴ- ǵǨǷǯǫǬǨǴ ǲǥǳǨǮǦǥǴǪǴ (2 
ůȏȊ.) 

É ǥǫǴŪǪǵǪǳǫǥǬǪ  ǱǭǱǬǭǪǳǹǴǪ   

É ǴǶǮǲǨǳǫūǱǳǥ. ǧǫǥǵǥǳǥǷǨǴ Ǭǥǫ ǧǶǴǬǱǭǫǨǴ. 
ǴǵǳǥǵǪũǫǬǨǴ- ǵǨǷǯǫǬǨǴ ǲǥǳǨǮǦǥǴǪǴ ũǫǥ ǵǪǯ 
ǧǫǥǷǨǫǳǫǴǪ ǵǱǶǴ (3ůȏȊ.) 

É ǱǫǬǱũǨǯǨǫǥ ǵǹǯ ǲǥǫǧǫǹǯ ǮǨ ǥǶǵǫǴǮǱ Ǭǥǫ ǨǲǫǧǳǥǴǪ 
ǵǱǶ Ǵǵǥ ǥǧǨǭūǫǥ. 



ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ 

ŪŮȉŬŰȆȇǽȎ ůȏȊŬȊŰǾůŮȒȊ  

(ǨȈȈȄȊȆȇǾ ǨŰŬȆȍǿŬ ŪŮŰȆȇǾȎ ǸȏȐȌȈȌȂǿŬȎ) 

 
× ǨȆůŬȂȒȂǾ ůŰȄ ŪŮŰȆȇǾ ǸȏȐȌȈȌȂǿŬ -ŪŮŰȆȇǼ ůȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ 

× ǸȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ǥȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ 

× ǥȏŰȌȂȊȒůǿŬ ȇŬȆ ŪŮŰȆȇǾ ɸȍȌůȒɸȆȇȕŰȄŰŬ 

× ǨȊůȏȊŮȆŭȄŰȕŰȄŰŬ 

× ǥȆůȆȌŭȌȋǿŬ- ǥɸŬȆůȆȌŭȌȋǿŬ 

× ǥȏŰȌůȏȉɸȕȊȌȆŬ 

× ǥɸȌȈŬȉȁǼȊŮȆȊ 

× ǬȈŮǿůȆȉȌ 

 

 



ȺɟɔŬɚŮɑŬ  
ǴȏȊŮȊŰŮȖȋŮȆȎ 

ǪȉȆ-ŭȌȉȄȉǽȊŮȎ ůȏȊŮȊŰŮȖȋŮȆȎ ȂȆŬ ȇŬȅȌȍȆůȉȕ ŬȊŬȂȇȗȊ  

     (ǥȍȐǾ ɸȍȌȂȍǼȉȉŬŰȌȎ) 

ǪȉȆ-ŭȌȉȄȉǽȊŮȎ ůȏȊŮȊŰŮȖȋŮȆȎ ȂȆŬ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȌȏ ɸȍȌȂȍǼȉȉŬŰȌȎ 
(ǵǽȈȌȎ ɸȍȌȂȍǼȉȉŬŰȌȎ)  

 

ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆŬ (ǨǨŪǨǸǶ) 

É ǬȈǿȉŬȇŬ ǶɸȌȇŮȆȉŮȊȆȇǾȎ ǨȏŰȏȐǿŬȎ (Subjective Well -Being Scale)  

É ǬȈǿȉŬȇŬ ǫȇŬȊȌɸȌǿȄůȄȎ Ŭɸȕ ŰȄ ǩȒǾ (Life Satisfaction scale)  

É ǬȈǿȉŬȇŬ ǸȏȐȆȇǾȎ ǥȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬȎ (CD-Risk )  

É ǬȈǿȉŬȇŬ DASS (Depression Anxiety Symptom Scales)  

ǷȌȍǾȂȄůȄ: ǴŰȄȊ ŬȍȐǾ, ŰȄ ȉǽůȄ (ɸȍȆȊ ŰȄȊ 8Ȅ ůȏȊǼȊŰȄůȄ), ŰȌ ŰǽȈȌȎ 
ŰȄȎ ɸŬȍǽȉȁŬůȄȎ 

É ǨȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆȌ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ ůȏȊŬȊŰǾůŮȒȊ ȑȏȐȌŮȇɸŬǿŭŮȏůȄȎ 

ǷȌȍǾȂȄůȄ: ǴŰȌ ŰǽȈȌȎ ȇǼȅŮ ůȏȊǼȊŰȄůȄȎ Ǹ/Ǩ) 

 



ȹŮɑɔɛŬ  

                   ũȌȊŮǿȎ 15 ɸŬȆŭȆȗȊ (15-20 ǼŰȌȉŬ)  

 

 

É ǲȌůȌůŰȕ ɸŬȍŬȇȌȈȌȖȅȄůȄȎ 64%-80%  

 

É ǪȈȆȇǿŮȎ 32-47  

 

É ǮȌȍűȒŰȆȇȕ ǨɸǿɸŮŭȌ: ǮǽůȄ ï ǥȊȗŰŬŰȄ ǨȇɸŬǿŭŮȏůȄ 

 

É ǪȈȆȇǿŮȎ ǲŬȆŭȆȗȊ ȉŮ ǧǥū Ŭɸȕ 3-4,5 ŮŰȗȊ 

 



ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

 

  

 

ǲȌůȌŰȆȇǼ ŬɸȌŰŮȈǽůȉŬŰŬ: 

 

É ǴȖȉűȒȊŬ ȉŮ ŰŬ ŮȍȒŰȄȉŬŰȌȈȕȂȆŬ ȆȇŬȊȌɸȌǿȄůȄȎ 
ɸȌȏ ůȏȉɸȈȄȍȗȅȄȇŬȊ ůŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȄȎ ŮȇǼůŰȌŰŮ 
ŮȆůǾȂȄůȄȎ 

   Ȍ ȁŬȅȉȕȎ ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄȎ  ȇȏȉǼȊȅȄȇŮ  Ŭɸȕ  4,5- 5.  

   ȉŮ ȉǽȂȆůŰȌ ȁŬȅȉȕ ŰȌ 5.  

 

 

      



ɄɞůɞŰɘəɎ ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 
(Paired sample T- test) 

ǯ=15 
 

 

*Cronbach Ŭ : 0,664 -0,85  
 

  PRE MEAN  PRE STDEV  POST MEAN  
POST 

STDEV  
Difference  P- value  

ǶɸȌȇŮȆȉŮȊȆȇǾ ǨȏŰȏȐǿŬ* 3.84  0.92  4.05  0.83  0.21  0.1  

ŪŮŰȆȇǼ ǴȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ* 3.15  0.54  3.17  0.53  0.02  0.9  

ǥȍȊȄŰȆȇǼ ǴȏȊŬȆůȅǾȉŬŰŬ* 2.57  0.45  2.25  0.31  -0.32  0.02 (*)  

ǫȇŬȊȌɸȌǿȄůȄ ǩȒǾȎ* 4.04  1.04  4.06  1.23  0.01  0.95  

ǸȏȐȆȇǾ ǥȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ* 3.15  0.51  3.55  0.29  0.40  0.02(*)  

ǬŬŰǼȅȈȆȑȄ* 0.99  0.49  0.71  0.42  -0.28  0.16  

ǝȂȐȌȎ* 0.65  0.55  0.26  0.35  -0.39  0.04 (*)  

ǴŰȍŮȎ* 1.18  0.48  0.63  0.46  -0.55  0.01 (**)  

(*) p<0.05, (**) p<0.01,  



       ɄɞůɞŰɘəɎ ȷˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 
É ǲŬȍŬŰȄȍǾȅȄȇŮ ůŰŬŰȆůŰȆȇǼ ůȄȉŬȊŰȆȇǾ ȉŮǿȒůȄ ŰȒȊ ŬȍȊȄŰȆȇȗȊ 
ůȏȊŬȆůȅȄȉǼŰȒȊ, ŰȌȏ ǼȂȐȌȏȎ ȇŬȆ ŰȌȏȎ ůŰȍŮȎ 

É ǨɸǿůȄȎ, ɸŬȍŬŰȄȍǾȅȄȇŮ ŬȖȋȄůȄ ůŰȄȊ ȑȏȐȆȇǾ ŬȊȅŮȇŰȆȇȕŰȄŰŬ 



     ɄɞɘɞŰɘəɎ  ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

(ɊɡɢɞŮəˊŬɑŭŮɡůɖ) 

  ǮǽůŬ Ŭɸȕ ŰȆȎ ůȏȊŮȊŰŮȖȋŮȆȎ ȌȆ ȂȌȊŮǿȎ ŬȊǽűŮȍŬȊ ȕŰȆ: 

 

ÉǬŬŰŬȊȕȄůŬȊ ŰȌȊ ǥȏŰȆůȉȕ ȇŬȆ çȂȊȗȍȆůŬȊ ŰȌ ɸŬȆŭǿ ŰȌȏȎè 

 

ÉǥɸȌůŰȆȂȉǼŰȆůŬȊ,  ŬɸȌȉȏȅȌɸȌǿȄůŬȊ ȇŬȆ çŬɸȌŭǽȐŰȄȇŬȊè ŰȌȊ 
ǥȏŰȆůȉȕ 

 

ÉǞȉŬȅŬȊ ȕŰȆ ȇǼȅŮ ǽȊŬ ɸŬȆŭǿ ȉŮ ǥȏŰȆůȉȕ ǽȐŮȆ ŭȆȇǾ ŰȌȏ ȌȊŰȕŰȄŰŬ 

 

ÉǬŬŰŬȊȕȄůŬȊ ŰȆȎ ŭȏůȈŮȆŰȌȏȍȂǿŮȎ ɸȌȏ ŮȉűŬȊǿȃȌȊŰŬȆ ůŮ ȕȈȄ ŰȄȊ 
ůȏȉɸŰȒȉŬŰȌȈȌȂǿŬ ŰȌȏ ǥȏŰȆůȉȌȖ ȇŬȆ ŰŬ ŬǿŰȆŬ ɸȌȖ ŰȆȎ ɸȍȌȇŬȈȌȖȊ 

 

 

 

 

 

         

 

 



ɄɞɘɞŰɘəɎ  ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

(ɊɡɢɞŮəˊŬɑŭŮɡůɖ) 

ÉǥɸŮȊȌȐȌɸȌȆǾȅȄȇŬȊ, ǽȊȆȒůŬȊ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ, 
ȉȌȆȍǼůŰȄȇŬȊ ŭȆȇǽȎ ŰȌȏȎ ȂȊȗůŮȆȎ ȇŬȆ ŮȉɸŮȆȍǿŮȎ , ǽȉŬȅŬȊ ȇŬȆ 
ǼȈȈŮȎ Ŭɸȕ ŰȌȏȎ ǼȈȈȌȏȎ ȂȌȊŮǿȎ 

 

ç ǧŮȊ ŮǿȉŬůŰŮ ɸȆŬ ȉȕȊȌȆ, ɸŬǿȍȊȌȏȉŮ ŭȖȊŬȉȄ Ȍ ǽȊŬȎ Ŭɸȕ ŰȌȊ 
ǼȈȈȌȊ ȇŬȆ ȕŰȆ ȇŬȆ ŮǼȊ ǽȐȌȏȉŮ ŮǿȊŬȆ ŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ȉŬȎ ȇŬȆ ŭŮȊ ȅŬ 
ȊŰȍŬɸȌȖȉŮ ɸȌŰǽ ȂȆŬ  ŬȏŰǼè 

 

ÉǩǾŰȄůŬȊ  ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ȐȍȕȊȌ ŭȆǼȍȇŮȆŬȎ ůȏȊŬȊŰǾůŮȒȊ ȂȆŬ 
ůȏȃǾŰȄůȄ ŰȕůȌ ȉŮ ŰȌȏȎ ŮȆůȄȂȄŰǽȎ ȕůȌ ȇŬȆ ȉŮŰŬȋȖ ŰȌȏȎ. 

 

ÉǨɸŬȊǼȈȄȑȄ ŬȏŰǾȎ ŰȄȎ ȌȉŬŭȆȇǾȎ ŭȆŮȍȂŬůǿŬȎ ȇŬȆ ȂȆŬ ŰȄȊ ȊǽŬ 
ŮȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇǾ ȐȍȌȊȆǼ. 

 

 

 

 



 ɄɞɘɞŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ  

(ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ) 

É ǧȆŬűȌȍŮŰȆȇǾ ŬȊŰȆȉŮŰȗɸȆůȄ ůŰȆȎ ŭȏůȇȌȈǿŮȎ: 
çǮȌȏ ǽŭȒůŮ ȑȏȐȍŬȆȉǿŬè 
çǮŮ ȁȌǾȅȄůŮ ȊŬ ȉȄȊ ɸŬǿȍȊȒ ȁȆŬůŰȆȇǽȎ ŬɸȌűǼůŮȆȎè 
çǞȐȒ ŰȄȊ ɸǿůŰȄ ȕŰȆ ȉɸȌȍȗ ȊŬ ŰŬ ȇŬŰŬűǽȍȒè 
çǨǿŭŬ ȉŮȂǼȈȄ ŭȆŬűȌȍǼ ůŰȌ ɸȒȎ ŬȆůȅŬȊȕȉȌȏȊ ȕŰŬȊ o ũ. ŮǿȐŮ ȇȍǿůȄ, ŭŮȊ ŰŬ 
ǽȐŬȊŬ, ŭŮȊ ŬɸŮȈɸȆȃȕȉȌȏȊè 

 
É ǥȈȈŬȂǾ ůŰȄȊ ŮůŰǿŬůȄ:  
ç ǮŮ ȁȌǾȅȄůŮ ɸȌȈȖ ȊŬ ŭǿȊȒ ǽȉűŬůȄ ůŰŬ ȇŬȈǼ, ǽůŰȒ ȇŬȆ ȈǿȂȌ, ȕȐȆ ȉȕȊȌ ůŰŬ 
ȇŬȇǼè 

çǧŮȊ ȇȌȆŰǼȒ ŰȌ ŰȕůȌ ȉŮȂǼȈȌ, ȉŬȖȍȌ ŬȖȍȆȌ ŬȈȈǼ ȉǽȊȒ ůŰȌ ŰȗȍŬè 
 
É ǦȆȒȉŬŰȆȇǽȎ ŬůȇǾůŮȆȎ 
çǬǼɸȌȆŮȎ ǾŰŬȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǼ ůȏȂȇȈȌȊȆůŰȆȇǽȎ ȇŬȆ ɸȌȈȖ ůȏȂȇȆȊȄŰȆȇǽȎ ȕɸȒȎé.. ǮȌȏ 
ǼȍŮůŬȊ ɸȌȈȖ ȂȆŬŰǿ ǽȁȈŮɸŬ ŬȏŰȕ ɸȌȏ ȈǽȂŬȉŮè 
 

É ǲȍȌůȒɸȆȇȕȎ ȐȗȍȌȎ 
çǟŰŬȊ ŰȌ ȉȕȊȌ ɸȍǼȂȉŬ ɸȌȏ ǽȇŬȊŬ ȂȆŬ ŮȉǽȊŬ ȇŬȆ ȉȌȏ ǽŭȆȊŮ ŭȖȊŬȉȄè 
çŪŬ ǽȐŬȊŬ ɸȌȈȈǼ ŬȊ ŭŮȊ ŰȌ ǽȇŬȊŬ ȇȏȍǿȒȎ ȂȆŬŰǿ ŮǿŭŬ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȉȌȏè 



ɄɞɘɞŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ  

(ŪŮŰɘəɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬ) 

É ǨɸŬȊŬůȖȊŭŮůȄ ȉŮ ŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȇŬȆ ŰȆȎ ɸȍȌůȒɸȆȇǽȎ ŭȏȊǼȉŮȆȎ: 

 

çǮŬȎ ǽȇŬȊŮ ȊŬ ȅȏȉȄȅȌȖȉŮ ɸȌȆȌȆ ŮǿȉŬůŰŮ, ɸȌȆŮȎ ŮǿȊŬȆ ȌȆ ŭȆȇǽȎ ȉŬȎ ŬȊȄůȏȐǿŮȎ, 
ɸȒȎ ǾȉŬůŰŬȊ ɸȍȆȊ Ŭɸȕ ŬȏŰȕè 

ç ǬŬŰǼȈŬȁŬ ɸȌȈȈǼ ȂȆŬ ŮȉǽȊŬ ȂȆŬ ŰȌ ɸȌȆȌȎ ǾȉȌȏȊ ȇŬȆ ɸȒȎ ǽȂȆȊŬ ŰȗȍŬ ȇŬȆ ɸȒȎ 
ȅŬ ǾȅŮȈŬ ȊŬ ŮǿȉŬȆè 

çǞȉŬȅŬ ȊŬ ŬɸȌȈŬȉȁǼȊȒè 

çǨɸǽŰȍŮȑŬ ůŰȌȊ ŮŬȏŰȕ ȉȌȏ ȊŬ ŮȇŰŮȅŮǿ ȇŬȆ ȊŬ ŭŮȆ ŰȄȊ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇȕŰȄŰŬ ŰȌȏ 
ǝȈȈȌȏè 

çǨɸŬȊŬůȏȊŭǽȅȄȇŬ ȇŬȆ ȂȊȗȍȆůŬ ȇŬȈȖŰŮȍŬ ŰȌȊ/ȄȊ ůȖȃȏȂȕ ȉȌȏè 

 

É ǥȏȋȄȉǽȊŬ ȌűǽȈȄ Ŭɸȕ ŰȄ ůȏȉȉŮŰȌȐǾ ůŰȄȊ ȌȉǼŭŬ: 

çǪ Ū.Ǹ. ȉŬȎ ǽȊȒůŮ, ȉɸȌȍȌȖůŬ ȊŬ ȉȆȈǾůȒ ȊŬ ȊȆȗůȒ ǼȈȈȄ ŮɸŬűǾè 

çǟȉŬůŰŬȊ ȕȈȌȆ ȉŬȃǿ ȕȐȆ ȉȕȊȌ ȒȎ Ȍ ȉɸŬȉɸǼȎ Űɞɡ ȷ ŬȈȈǼ ůŬȊ ǼŰȌȉŬ ȕɸȒȎ 

ǾȉŬůŰŮ ȇŬȊȌȊȆȇǼè 

çǴŰȄȊ Ū.Ǹ. ŮȇŮǿ ȂǿȊŬȉŮ ȌȉǼŭŬ, ɸȍŬȂȉŬŰȆȇǾ ȌȉǼŭŬéè 

 


